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第 1
章，新旧大脑的争斗。本章讲大脑的基本构造，核心论点是新皮质是智能的器官，而新旧脑的争斗贯穿全书。
大脑进化是在旧部分上增加新部分，人类最新的部分是新皮质，像桌布一样包裹着旧脑，占大脑体积的七成，
视觉、语言、数学、科学都由它创造。但它不直接控制肌肉，想做事只能请求旧脑执行，作者用吃蛋糕做例子
，新皮质说不健康别吃，旧脑却说闻着真香吃吧，屏住呼吸时脑干也能随时夺回控制权。章中介绍了卡哈尔用
手绘图谱首次揭示新皮质内部回路，神经元分层排列且多为垂直连接。最后总结关于新皮质的三个发现：局部
回路很复杂，所有区域看起来都很相似，以及每个部分都会产生运动，没有纯粹的感觉区。
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