
�� 全文章节朗读   

第 16章，阻止人类灭绝的 3
种方法。本章是全书最后一章，核心论点是知识比基因更重要：基因只是会自我复制的分子，没有方向和目标
；知识却有方向和终点，就像从牛顿到爱因斯坦的重力认识只进不退。作者提出三种避免灭绝的方法。第一种
是成为星际物种，在火星建立居住地，但火星环境比南极还恶劣，必须先派能自主工作的智能建筑机器人去改
造，而且火星人带着旧脑，地球的麻烦会跟着上火星。第二种是修改自身基因，比如编辑 DNA
让人适应火星低重力或像鱼一样冷冻休眠，作者认为没有绝对对错，只有利益抉择。第三种是离开达尔文轨道
，创造不依赖人类的智能机器作为后代，让它们带着人类知识穿越银河系，保存并获取新知识。章末强调未来
由我们自己选择。
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