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第十六章，我们仍是自己命运的主宰。本章从量子力学角度为自由意志寻找新的辩护，是对上一章悲观结论的
有力回应。作者深入浅出地讲解了薛定谔的猫这一著名思想实验，以及爱因斯坦与玻尔之间关于量子力学本质
的世纪大辩论，这场辩论至今仍在科学界延续并影响着人们对世界的根本认知。诺贝尔奖得主维格纳通过维格
纳的朋友实验提出了一个大胆观点，意识的参与使量子状态从不确定变为确定，意识很可能是宇宙中最基本的
存在形式。作者引用量子意识理论指出，虽然大脑确实受到众多无意识因素的影响，但这并不意味着命运已被
预先写就。量子力学为自由意志留下了宝贵的想象空间。
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