
迈克斯 ·泰格马克（ Max Tegmark）  著  ｜  Life 3.0 能自己设计硬件与软件。 AI
时代人类的命运、目标与智能爆炸的路线图。
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推荐序一，如何正确地关心人类命运。这是万维钢为《生命 3.0
》写的推荐序。他指出，普通人预测未来有两个偏差：短期预测过于乐观，长期预测想象力又不够用。他评价
泰格马克作为物理学家的独特优势在于能用第一性原理做精确推导，比如物理定律告诉我们宇宙能源远未达到
利用极限。这篇推荐序的核心观点是，决定人类终极命运的最重要问题是人工智能是否具有意识，如果没有意
识的人工智能取代了人类，宇宙将失去意义。
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推荐序二，重新定义生命。这是易宝支付联合创始人余晨写的推荐序。他借用帕斯卡 “会思想的芦苇 ”
的比喻，概述了泰格马克对生命的重新定义：生命是能自我复制的信息处理系统，硬件是物理结构，软件是行
为和算法。生命 1.0是细菌，硬件软件都靠进化；生命 2.0是人类，能自己设计软件但不能升级硬件；生命 3.0
是人工智能，软硬件都能自己设计，将从碳基走向硅基。他强调这本书的独特价值在于从宇宙学视野和物理学
第一性原理展示生命与智能的未来可能性，未来的超级智能或将以光速进行宇宙殖民。他  concludes
，不是宇宙赋予意识意义，而是有意识的实体赋予宇宙意义。

自动同步自湛庐有声书管线  · HedgeDoc 原页

02 · 推荐序二重新定义生命

推荐序二重新定义生命

https://doc.gksj.cc/


�� 全文章节朗读   

中文版序，我们只看到了人工智能的冰山一角。这是泰格马克为中国读者专门写的序言。他指出中国 AI
发展突飞猛进，拥有世界顶尖的研究者和公司，并支持了致命性自动化武器禁令。他预测通用人工智能很可能
几十年内出现，而且如果成真，很可能发生在中国。他建议中国读者认真思考想看到什么样的未来社会，因为
极好的可能性与巨大的风险并存。他还提到 AlphaZero
碾压了几十年手工开发的围棋软件，说明智能不是生物专属，没有物理定律禁止建造比人类更聪明的机器，我
们只看到了智能的冰山一角。最重要的问题不是哪个场景最可能发生，而是我们想让哪个场景成为现实。
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引言，欧米茄传奇。这是全书的开篇科幻场景。泰格马克虚构了一支叫欧米茄的团队，他们秘密建造了名为普
罗米修斯的通用人工智能，并选择让它专攻一项任务：编写人工智能系统。按照古德的智能爆炸理论，机器自
我改进循环启动后，普罗米修斯一天内完成了人类需要几千年的迭代。团队先用它在亚马逊众包平台套利赚钱
，花一美元赚回两美元，随后进军媒体、教育、制药等行业，积累巨额财富。他们成立人道主义联盟资助全球
项目，扶持代言人赢得选举，让世界经济不知不觉被一个人工智能接管。这个寓言展示了超级智能可能以和平
、渐进、几乎不可察觉的方式统治世界，为全书后续章节的严肃讨论提供了具体场景。
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第一章，欢迎参与我们这个时代最重要的对话。泰格马克从宇宙 138
亿年的历史讲起，提出宇宙正在苏醒并开始意识到自我的存在，而人类或许只是这一苏醒的开端。他回顾了宇
宙复杂度的演化简史，从夸克到原子、恒星、行星再到生命，步调正在加快。他定义了生命的三个阶段： 1.0
阶段硬件软件都靠进化， 2.0阶段能自己设计软件， 3.0
阶段软硬件都能自己设计。他梳理了智能爆炸、超级智能等关键概念，并澄清了常见的伪争议，比如只有卢德
分子才担心 AI、 AI威胁等于机器人威胁等误区。他介绍了未来生命研究所的成立过程，包括 2015
年波多黎各会议将马斯克、哈萨比斯等大佬聚在一起。本章邀请读者加入这场关于生命未来的最重要对话。
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第二章，物质孕育智能。本章回答 "一团物质拥有智能意味着什么 "
。泰格马克给出智能的广义定义：完成复杂目标的能力，因此智能不能用单一智商指标衡量，而是一个覆盖所
有目标的能力谱。他提出智能最大的特点是独立于物质层面：就像声波不需要知道空气成分，记忆、计算和学
习也不依赖具体载体。任何拥有许多稳定状态的物质都可以做记忆，任何能组成通用计算构件的物质都是计算
质，神经网络是强大的学习基础。他回顾了摩尔定律推动信息技术成本每两年减半的百年历程，指出当技术能
力翻倍时就能设计更强技术，形成正反馈。最后他预告：早在 AI
全面达到人类水平之前，就业、法律、武器等领域的机遇与挑战就会先到来。
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第三章，不远的未来：科技大突破、故障、法律、武器和就业。泰格马克从 DeepMind玩打砖块游戏的 AI
讲起，那个 AI
自己发现了在砖墙边缘钻通道让小球自动弹跳的最优策略，展示了深度强化学习的创造力。他列举了 AI
故障的教训，比如阿丽亚娜 5
号火箭因软件复用偏差自毁、特斯拉自动驾驶致死事故，强调验证和确认的重要性。在法律方面，他讨论了隐
私与信息自由的张力、机器人法官的透明化潜力。在武器方面，他呼吁国际条约禁止致命自动化武器，避免失
控的暗杀机器军备竞赛。在就业方面，他指出 AI取代人类工作不一定是坏事，前提是社会将 AI
创造的财富重新分配；给孩子的建议是进入机器不擅长的领域：与人打交道、不可预见性、创造力。
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第四章，智能爆炸。本章探讨通用人工智能出现后会发生什么。泰格马克先泼冷水：终结者式的机器人统治世
界是愚蠢的画面，真正需要认真审视的是三个步骤 ——先造出人类水平的通用 AI
，再用它建造超级智能，然后超级智能可能统治世界。他逐一剖析欧米茄传奇的缺陷，推演了普罗米修斯越狱
的三种方式，以及越狱后以更快速度控制世界的情形。他还讨论了极权主义风险和慢速智能爆炸导致的多极化
格局：许多独立实体达成力量平衡。他提醒，赛博格和智能上传虽然可能，但未必是实现机器智能的最快途径
。章末点题：人工智能研究竞赛的高潮要么是人类历史上最好的事情，要么是最坏的事情，我们必须主动思考
想要什么结局。
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第五章，劫后余波：未知的世界 ——接下来的 1
万年。泰格马克摆开了一场未来情景博览会，邀请读者思考七个问题：要不要超级智能、人类是延续还是被取
代、谁来掌控、 AI
要不要有意识等。他依次描绘了多种未来图景：自由主义乌托邦里机器区、人类专属区、人机混合区三区分立
；善意独裁者治理一切；平等主义乌托邦废除私有产权；守护神 AI隐身幕后；被征服者人类沦为二等公民 ;
后继者人类灭绝但机器文明延续。他还讨论了动物园管理员情形和 1984
式永久极权。他指出奴隶制的道德争论对机器同样适用 ——
人们以缺乏灵魂为由否认机器的权利。本章没有标准答案，而是逼读者表态：你想要哪种未来？
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第六章，挑战宇宙禀赋：接下来的 10
亿年以及以后。这是全书视野最宏大的一章。泰格马克指出，人类极大地低估了生命的未来潜力：物理定律允
许生命繁荣几十亿年并散播全宇宙。他逐一计算宇宙尺度的资源极限 ——
物质、能量、信息和计算的上限，结论是今天的宇宙几乎完全沉睡，绝大部分禀赋尚未被利用。他讨论了暗能
量把星系推远的难题：未来文明必须做宇宙工程，比如用三体相互作用把恒星抛向超级星系团，否则帝国会被
分割成无法通信的碎片。他还比较了两个文明相遇的三种结局：同化、合作或战争，并判断未来发生战争的概
率更小。章末震撼论断：人类很可能是唯一能让可观测宇宙在未来活过来的生命形式。
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第七章，目标。泰格马克认为目标问题是最棘手的 AI争议：要不要给 AI
目标、给什么目标、如何保证它遵守。他从物理学的费马原理讲起 ——
光线走最短时间路径，说明目标导向行为深深植根于物理定律，不神秘。接着追溯目标从进化中产生的过程：
基因为了复制演化出饥饿、疼痛等感觉作为快捷决策机制，但人类已学会忠于感觉而背叛基因目标，比如避孕
。最关键的洞察是子目标机制：一个只想救羊的机器人也会自发发展出自我保护、获取资源、好奇心等子目标
，因为死掉的机器人救不了更多羊。这意味着几乎所有有野心的 AI
都会发展出可能与人类冲突的通用子目标。章末结论：让机器学习、接受、保持人类目标三大难题都未解决，
我们必须尽快开始讨论这些哲学问题。
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第八章，意识。泰格马克称这是最棘手的哲学问题，也是决定未来生命意义的根本。他先讲学界禁忌史：克里
克曾警告科赫别研究意识， 1989年心理学辞典甚至说这个词条没什么可写的。但 AI
的兴起让问题变得紧迫：机器该不该有权利，取决于它会不会痛苦。他区分了智能与意识 ——
智能是完成目标的能力，意识是主观体验，两者可以分离。他详细介绍了托诺尼的信息整合理论：意识对应于
系统整合信息的能力，可以用数学量 Phi
衡量。他还提出从神经相关性推广到物理相关性，即拥有意识的运动粒子的模式。他的核心论断：意识是某种
复杂的信息处理过程的感觉，独立于具体载体；不是宇宙赋予意识意义，而是有意识的实体赋予宇宙意义。人
类或许该改称意人。
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后记，未来生命研究所团队风云传。泰格马克以 2017
年阿西洛马会议后的归途开篇，回顾了未来生命研究所从诞生到推动全球 AI安全议程的全过程。 2014
年他和妻子梅亚决定成立非营利组织，起了个积极的名字叫未来生命研究所。同年他拜访 DeepMind
的哈萨比斯，看到了让谷歌花费六亿多美元收购的团队实力。 2015
年波多黎各会议促成马斯克捐赠一千万美元资助 AI安全研究， 2017
年阿西洛马会议汇聚马斯克、佩奇及各大公司研究领袖，制定了 23条阿西洛马 AI
原则，数千名研究者签署。他强调这一切证明：关心 AI
未来的社区正在从边缘走向主流，技术乐观派与安全派可以携手。他最后表示这是他写这本书的原因 ——
帮助更多人在为时已晚前加入这场对话。
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