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第十章，长寿业的未来。本章先列出杀死人类的末日九骑士，也就是衰老的九大成因，从基因组不稳定性、端
粒缩短，到僵尸细胞堆积和干细胞耗竭。破解之道的关键词是长寿逃逸速度，即科学发展到每多活一年寿命就
延长一年，库兹韦尔预言这个门槛十二年后出现。最有说服力的实验是敲除线虫两个基因后，本该活二十天的
虫子活过了一百天，寿命延长五倍，相当于人类活到四百岁。抗衰老药房已经开张：复活节岛泥土中发现的雷
帕霉素让大鼠寿命延长百分之十六，糖尿病老药二甲双胍也能延寿，联合生物技术公司的疗法让中年大鼠寿命
延长百分之三十五，估值一百二十亿美元的萨姆塞尔公司一针注射让六十一名膝关节炎患者长出新软骨，其抗
癌药还治愈了一位被判死刑的胰腺癌患者。斯坦福的吸血鬼实验证明年轻血液能让年老大鼠返老还童，哈佛团
队锁定 GDF11分子。章末点题：延长寿命已从能不能的问题变成什么时候实现的问题。
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