
一、  定义

飞行规则（ Flight Rules
）是航空器在特定空域或特定操作条件下，为确保空中交通安全和秩序而制定的操作规范和运行准则。它规定
了飞行员在不同环境和条件下必须遵守的飞行操作标准，核心目的是在保障飞行安全的基础上，实现空中交通
的有效管理。飞行规则主要包括目视飞行规则（ VFR）和仪表飞行规则（ IFR）。

二、  目视飞行规则（ Visual Flight Rules, VFR）

（一）  定义与特征
目视飞行规则是指飞行员在飞行过程中，能够清晰地依靠目视观察周围环境、地物和空中交通工具来维持安全
飞行的一种飞行操作模式。 VFR
操作的核心前提是飞行环境的良好度，即天气条件允许飞行员通过肉眼清晰识别飞行区域的特征。

（二）  关键要求与限制  VFR
飞行对天气条件有严格要求。根据相关规定，飞行员必须确保在飞行过程中，视野足够开阔，能够有效识别障
碍物和空中其他交通工具。在特定的空域内， VFR
飞行可能受到空管指令的约束，尤其是在交通密度高的区域。 VFR
的操作相对直观，但极易受到能见度和云层覆盖的限制。

（三）  适用场景  VFR
主要适用于天气条件良好、能见度高、飞行环境相对平稳的区域，是低空空域中日常巡航和观察作业的常见模
式之一。

三、  仪表飞行规则（ Instrument Flight Rules, IFR）

（一）  定义与特征
仪表飞行规则是指飞行员在飞行过程中，主要依赖航空仪表（如飞行指示器、导航系统等）来获取飞行信息、
确定飞行姿态和位置，而非主要依赖目视观察周围环境进行飞行的操作模式。 IFR
允许飞行器在能见度极低或恶劣天气条件下安全运行。

（二）  关键要求与限制  IFR
飞行要求飞行员具备高水平的仪表技能和对航空仪器的深刻理解。飞行员必须严格按照既定的航路计划和空管
指令执行飞行任务。 IFR 运行的空域通常需要更精细化的空中交通管制支持。

（三）  政策依据  根据《中华人民共和国民用航空条例》（国家行政法规， 2000
年颁布），航空器的运行必须遵守适用的飞行规则。在具体的运行标准层面，民航局发布的相关规定，如涉及
特定运行程序的指导文件，是操作层面的具体执行依据，例如中国民用航空局的相关技术标准（如参照 CAAC
相关技术文件）对 IFR的运行环境、设备要求和操作程序进行了详细规定。

四、  飞行规则的适用性比较
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（一）  核心区别  VFR 和  IFR 的根本区别在于飞行信息获取的主要媒介。 VFR 以 “目视 ”为核心，而  IFR 则以 “
仪器 ”为核心。

（二）  适用性选择
飞行员在计划飞行任务时，必须根据预报天气、航线环境和设备能力，科学选择适用的飞行规则。在低空经济
应用中，如无人机或有人驾驶航空器在复杂天气或特定管制空域运行，通常需要依赖  IFR
相关的运行标准和导航能力来确保任务的持续性和安全性。

（三）  安全性考量  两条规则都以 “安全 ”为最高准则。 VFR 在良好条件下提供直观的飞行体验，而  IFR
则提供了在恶劣条件下的 “安全保障伞 ”，是现代航空交通系统应对气候变化和复杂环境的重要技术保障。
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