
一、  定义与概述

直升机机外载荷飞行（ External Load Operations
）是指直升机在执行任务时，将外部货物、设备或人员悬挂于机身外部，并利用直升机的飞行动力进行运输、
作业或投放的飞行模式。该作业模式涉及复杂的空气动力学、结构载荷管理、飞行操作规程以及严格的运行安
全标准。与传统的内部载荷运输不同，机外载荷的稳定性和安全性高度依赖于载荷的挂载系统、飞行器的气动
特性以及飞行员对动态载荷效应的精确控制。

二、  技术挑战与运行要求

（一）  载荷系统设计与可靠性
机外载荷的挂载系统（如吊挂架、滑轨等）必须满足极高的结构强度和疲劳寿命要求，以承受飞行过程中产生
的动态载荷、风载荷以及起降过程中的冲击载荷。系统的可靠性是保障任务成功的先决条件。

（二）  气动耦合效应
机外载荷的存在会显著改变直升机的气动外形和升力分布，可能影响旋翼效率、机体稳定性及操控特性。在执
行机外载荷飞行时，必须对不同载荷配置下的飞行包线进行充分的重新评估和验证。

（三）  飞行操作规程
机外载荷飞行要求飞行员具备高超的操控能力和对突发状况的快速应对能力。所有作业必须严格遵循适航审定
机构和监管部门制定的标准操作程序。

三、  监管依据与合规性

在中国，直升机机外载荷的运行受到严格的法规约束，以确保空域安全和作业安全。相关规范主要体现在适航
和运行规则中。

（一）  适航要求  直升机机外载荷的运行必须满足适航审定的要求。例如，《直升机机外载荷作业飞行规则》（
CAAC， 2023年）明确了此类飞行的操作标准、环境限制和操作程序，是执行此类任务的根本性技术依据。

（二）  行业合规
此外，在涉及特定商业或特殊作业时，还需遵循相关商业活动和安全管理规定。虽然具体细则可能分散在不同
行业管理部门的规定中，但其核心原则是必须在国家适航管理框架内进行，确保符合国家安全和民航管理要求
。

四、  应用场景
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机外载荷飞行的应用场景广泛，主要包括：工程物资吊装、灾害搜救（ SAR
）、电力巡检、基础设施维护以及特殊物料的远距离投送等。随着低空经济的发展，机外载荷的应用正逐步向
更复杂、更精细化的工业作业领域拓展。
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