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公元前 564年（鲁襄公九年），鲁国东宫。

穆姜 ——鲁宣公的夫人、鲁成公的母亲 ——
被软禁在东宫。她之所以落到这个地步，是因为她与叔孙侨如通奸，并企图废黜成公、另立新君。阴谋败露后
，成公将她迁到东宫囚禁。

穆姜在被迁入东宫之前，占了一卦。

这是整个周易案例中最深刻的 **"德行决定卦义 "**案例 ——
卦辞明明是吉的，但穆姜自省德行不足，主动否定了卦辞的吉利。

穆姜筮迁东宫

09·穆姜筮迁东宫
一、历史场景

二、原文
《左传 ·襄公九年》

始往而筮之，遇 艮之八 。史曰：「是谓 艮之随 。随，其出也。君必速出。」

姜曰：「亡。是于《周易》曰：『 随，元亨利贞，无咎。 』

元，体之长也。亨，嘉之会也。利，义之和也。贞，事之干也。

“



出处： 《春秋左传正义 ·襄公九年》

穆姜刚要被迁入东宫时占了一卦，得艮卦变为随卦（多爻变）。史官说：「这叫艮变随。随有出去的意思。您
一定能很快出去。」

穆姜说：「不可能。周易随卦辞说：『随，元亨、利贞、无咎。』

元，是善之长。亨，是嘉之会。利，是义之和。贞，是事之干。

体仁足以领导人，美德足以合乎礼，利人足以和于义，坚守正道足以成事。有这四种德行才能说 "随而无咎 "。

但如今我这个妇人参与了作乱，处身于下位，有不仁之行 ——不能算 "元 "。搅乱国家 ——不能算 "亨 "
。作乱害了自己 ——不能算 "利 "。抛弃本分而修饰容貌 ——不能算 "贞 "。

有这四种德行的人，随才能无咎。我四样全没有，怎么能说是 "随 "
呢？我自取恶名，怎么可能无咎？我必死在这里，出不去了！」

艮卦（上艮下艮）多条爻变，变为随卦（上兑下震）。

左传记作 "艮之八 "——"八 "是少阴的数字。意思是：艮卦的六爻中，变的有 "八 "
（少阴不变）的成分。具体哪些爻变，学术上有争议，但最终变卦是随卦。

**体仁足以长人，嘉德足以合礼，利物足以和义，贞固足以干事。 **
然故不可诬也，是以虽随无咎。

今我妇人而与于乱，固在下位，而有不仁，不可谓元。不靖国家，不可谓亨。作而
害身，不可谓利。弃位而姣，不可谓贞。

有四德者，随而无咎。我皆无之，岂随也哉？我则取恶，能无咎乎？必死于此，弗
得出矣！」

白话译文

三、卦象与解卦
艮卦  ䷳ 变  随卦  ䷐

核心争议 ——"艮之八 "是什么？



"艮之八 "是周易学术史上的著名悬案。主要有三种解释：

1. "八 "是少阴不变之爻：  艮卦中有少阴（八）爻不变，其余爻变，整体变为随卦。
2. "八 "是六爻全变的简称：  艮卦六爻全部由老变，变为随卦。
3. "八 "是占法术语：  指一种特殊的占筮结果表述方式。

无论哪种解释，结论一致： 艮变随 。

随卦的卦辞极其正面 ——元、亨、利、贞四德俱全，而且 "无咎 "。

史官据此判断 "君必速出 "——卦辞说无咎，当然能出去。

但穆姜否定了这个判断 ——不是卦辞错了，而是我不配。

穆姜的这段话，是整个《左传》中对周易哲学最深刻的阐述。她引用的 "
元，体之长也；亨，嘉之会也；利，义之和也；贞，事之干也 "——这段话后来几乎原封不动地被写入了《易传 ·
文言传》。

这意味着：穆姜的这段话，可能是《文言传》 "元亨利贞 "四德说的直接来源。

穆姜的逻辑极其严密：

第一步：承认卦辞说的是吉。  随卦辞确实说 "元亨利贞，无咎 "。

第二步：解释卦辞的前提条件。  "元亨利贞 "不是无条件的好 ——
它要求当事人具备四种德行：仁、礼、义、正。

第三步：自我审视。
我有这四种德行吗？没有。参与作乱（不仁），搅乱国家（不礼），害了自己（不义），修饰容貌（不正）。
四德俱无。

第四步：推翻卦辞。  卦辞说吉，但那是对有德之人说的。我无德，所以卦辞的 "无咎 "
对我不适用。我的真实命运是 "必死于此 "。

随卦辞： "元亨利贞，无咎 "

四、穆姜的 "四德说 "——
周易哲学的巅峰



穆姜的判断完全正确 ——她确实死在了东宫，再也没有出去。

前面所有案例的解卦逻辑都是： 卦 →人 ——从卦象推出人的命运。

穆姜的解法是： 人 →卦 ——先看人的德行，再判断卦辞是否适用。

这是周易哲学中最革命性的一步： 卦辞不是绝对的。同样的卦辞，对有德之人是吉，对无德之人是凶。
决定吉凶的不是卦，而是人。

案例 04中，韩简说 "先君之败德及，可数乎？史苏是占，勿从何益？ "——败德造成的后果，占筮无法逆转。

本案例中，穆姜说的是同一道理的另一面： 卦辞说吉，但无德之人不配享受这份吉。

两个案例从不同角度指向同一个结论： 德行是吉凶的根本，卦象只是德行的镜子。

穆姜的 "元，体之长也；亨，嘉之会也；利，义之和也；贞，事之干也 "——这段话与今本《易传 ·
文言传》几乎一字不差。这说明《文言传》的四德说，很可能源自春秋时期的占筮实践，而非后人的理论发明
。

五、决策链条与结果

六、成败归因
"德 →卦 "的反向思维

与案例 04（韩简）的呼应

七、理论提炼
1. "元亨利贞 "四德说的起源

2. 卦辞的相对性 ——德配则吉，德亏则凶



穆姜案例彻底打破了 "卦辞决定命运 "的机械思维。随卦辞明明说 "无咎 "，但穆姜用自己的德行状况推翻了它。
卦辞是条件句，不是祈使句 ——"如果你有德，就无咎 "。

穆姜不是在占筮中看到自己的命运，而是在占筮中 审判自己 。她面对吉卦，主动说 "我不配 "
。这种道德勇气和自知之明，是所有占筮案例中最令人动容的。

总纲：  [[00-总纲 ]]
上一条：  [[08-晋筮楚战 -鄢陵之战 ]]
下一条：  [[10-崔武子筮取棠姜 ]]
相关卦象：  艮卦（第五十二卦）、随卦（第十七卦）
相关哲学概念：  元亨利贞四德、《文言传》

本文原文以 ctext.org武英殿十三经注疏本为底本校核。

3. 自我审判 ——占筮的最高境界

关联
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