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大家好，欢迎收听《六十四卦》系列第四讲，蒙卦。

屯卦讲万物初生，蒙卦讲启蒙教育。屯是萌芽，蒙是蒙昧。种子拱出了土，但幼苗还不知道阳光在哪里。蒙卦
就是关于如何引导这个幼苗，如何把蒙昧变成明智。

先看卦象。蒙卦，上卦艮为山，下卦坎为水。山下有泉水，泉水刚从山里流出来，涓涓细流，还不知道要流向
哪里。这就是蒙的状态 ——有生命力，但没有方向。

卦辞：蒙，亨。匪我求童蒙，童蒙求我。初筮告，再三渎，渎则不告。利贞。这段卦辞是中国教育思想的源头
。亨，通顺。但接下来讲的不是老师追着学生教，而是匪我求童蒙，童蒙求我。不是我求着小孩子来学，是小
孩子来求我。这句话定了中国教育的基调 ——
学生要先有求知欲，教育才有意义。初筮告，再三渎，渎则不告。第一次问，告诉你；反复问同一个问题，就
是亵渎，不再回答。这说的是学习的态度：同一个问题不能问了又问，说明你没有认真思考。利贞，利于走正
道。

彖传：蒙，山下有险，险而止，蒙。山下有危险，停下来不走了，这就是蒙昧。但蒙而亨，以亨行时中也。蒙
昧可以走向通顺，关键在于把握时机和中道。

大象：山下出泉，蒙。君子以果行育德。泉水从山下涌出，君子效法它，以果断的行动培育品德。果行和育德
并重 ——既要做对的事，又要养好的心。

六爻，讲的是教育过程中不同角色的处境。初六，发蒙，利用刑人，用说桎梏。以往吝。启蒙之初，需要规矩
。就像给幼苗搭架子，不是限制它，是帮它长直。但太过严厉也不好，所以说以往吝 ——
一味用刑下去，就会出问题。九二，包蒙吉，纳妇吉，子克家。九二是理想的老师。包容学生的蒙昧，像接纳
妻子一样温和，教出来的学生能成家立业。六三，勿用取女，见金夫，不有躬。六三是反面教材。这个学生见
到有钱人就失去自我，见异思迁。勿用取女，这样的学生不能教 ——
她不是来学习的，是来攀富贵的。六四，困蒙，吝。困在蒙昧中，为什么？因为远离老师，没有良师益友。六
四的问题是孤立。六五，童蒙，吉。六五是理想的学生。像小孩子一样纯真好奇，虚心求教。吉。上九，击蒙
，不利为寇，利御寇。用强硬手段打醒蒙昧者。但要注意：可以防御不良影响，不能自己变成施暴者。

先秦时期，蒙卦就是关于教育的占断。占得蒙卦，意味着需要学习、需要请教。卦辞的核心思想 ——
童蒙求我，不是老师追学生 ——
深深影响了中国两千多年的教育理念。孔子说不愤不启，不悱不发，就是这个意思。学生没有求知欲，老师就
不要硬灌。

汉代象数派给蒙卦配了一套天文学体系。艮为山为止，坎为水为险。卦气说里蒙卦配节气，象征冬末春初，万
物还在蛰伏但即将苏醒。京房的纳甲飞伏也给蒙卦配了干支五行。但汉代人最独到的见解是卦变理论：蒙卦和
屯卦是一对综卦，屯倒过来就是蒙。创业的艰难和教育的蒙昧，是一体两面 ——
创业需要学习，学习本身就是一种创业。

魏晋王弼注蒙卦，抓住一个时字。蒙昧不是永久的，是特定时段的状态。教育的本质是适时地点醒。九二为什
么是理想老师？因为他处于中位，能把握时机和分寸。六三为什么失败？因为她被欲望蒙蔽，时不对，位也不
对。王弼还说，蒙卦的初筮告再三渎，讲的不是占卜规则，是认知规律 ——
真正理解一个问题，靠的是深度思考，不是反复问。

宋代理学把蒙卦读成了教育哲学。程颐的伊川易传里，蒙卦是最重要的一卦。他说教育的原则有三条：第一，
等待学生主动求教；第二，回答要有针对性，对症下药；第三，适度严格，不能放纵也不能苛刻。程颐还把蒙



卦和大学里的格物致知联系在一起。朱熹本人就是教育家，他注蒙卦特别用心。他说初筮告再三渎的核心是诚
字。第一次问是诚心，反复问是不诚。学习最重要的是诚心，不自欺。朱熹还把蒙卦和他的小学教育体系对应
：童蒙阶段学的是洒扫应对，养正阶段学的是格物致知。

明清时期，王夫之从气化论角度解读蒙卦。他说蒙昧不是缺陷，是生命的必经阶段。泉水初出山时浑浊，流着
流着就清了。蒙卦讲的不是一个去除蒙昧的过程，而是一个自然成长的过程。清代的考据学者则回到经典本身
，考证蒙字的本义是覆盖，引申为蒙昧、幼稚。他们还研究了蒙卦和古代学校制度的关系，认为利贞对应的是
古代的庠序之教。

三千年的蒙卦，核心始终是一个教育原理：学习要主动，教导要适时，态度要诚恳。匪我求童蒙童蒙求我，初
筮告再三渎，这两句话三千年不过时。放到今天，依然是最朴素最有效的教育哲学。

下一期，我们讲需卦。蒙卦是学习，需卦是等待。学到了东西，但时机未到，需要耐心等待。
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