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大家好，欢迎收听《六十四卦》系列第五讲，需卦。

蒙卦讲学习，需卦讲等待。学到了本事，但时机不到，不能硬冲，得等。需字的本义是等待，也有需求、滋养
的意思。需卦的核心命题是：等待不是消极，等待本身就是一种行动。

先看卦象。需卦，上卦坎为水为险，下卦乾为天为健。刚健的力量在下面，险难在上面挡着。你有力气，有方
向，但前面有条河，现在过不去。怎么办？等。等水退，等船来，等天晴。但这个等不是干坐着发呆，而是积
极准备，养精蓄锐。

再往深看一层。大象传说，云上于天，需。天上有云，云在聚集，雨还没有下。这是一个将雨未雨的时刻。云
在天上翻涌，万物仰头等待甘霖。需卦的等待，是一种充满期待的等待 ——你知道雨会来，只是时间问题。

卦辞：需，有孚，光亨，贞吉，利涉大川。有孚是心怀诚信，光亨是前途光明通达，贞吉是守正则吉。利涉大
川，利于涉渡大河大川。注意这个利涉大川 ——
需卦的结局不是永远等下去，而是最终会出发，会行动，会渡过大河。等待只是手段，行动才是目的。但前提
是，等待的时候你要有孚，要有诚信和耐心。

彖传解释得精妙：需，须也，险在前也。刚健而不陷，其义不困穷矣。需就是等待，因为前面有危险。但刚健
的人不会陷进去，他懂得等待，所以不会困穷。这句话的关键在于刚健而不陷。乾卦的刚健在这里被赋予了新
的含义 ——
不是一味地冲，而是知道什么时候该停。能等能停，本身就是刚健的表现。一个只知道往前冲的人不是真正的
刚强，真正的刚强是收放自如。该等的时候等得住，该冲的时候冲得动。

大象传给出了等待的方法：云上于天，需，君子以饮食宴乐。这句话历来有不同理解。有人说，君子在等待的
时候应该好好吃饭、快乐生活，保养身心。也有人说，饮食宴乐不只是字面意思，它代表的是一种从容的生活
态度。你焦急地等，天天焦虑，等到机会来了你也没有力气抓住了。倒不如利用这段时间好好调养身体、充实
自己。这和乾卦初九的潜龙勿用是一个道理，只是需卦把等待的艺术讲得更具体、更生活化。

现在进入六爻。需卦的六爻，是一条由远及近的线。每一爻代表你离危险有多远，以及你应该怎么应对。

初九，需于郊，利用恒，无咎。在郊野等待。郊野离城市、离危险最远。你刚出发，离目标还很远，不急。利
用恒，保持恒心，就不会犯错。初九是阳爻居阳位，有冲劲，但位置在最底层，力量不够。这时候最忌讳的就
是急躁冒进。在郊野等，开阔地带，视野好，心态也好，踏踏实实做准备。

九二，需于沙，小有言，终吉。在沙滩上等待。沙滩比郊野更靠近水边了，离危险近了一步。小有言，会有人
说闲话，会有人质疑你为什么还不行动。但终吉，最终是好的。九二的位置比初九更近水，压力更大，外界的
议论让你不舒服。但九二居中位，心态稳，不听闲言碎语，继续等。

九三，需于泥，致寇至。在泥泞中等待。泥已经很接近水了，再往前就是河。在泥地里等，不但行动不便，还
招来了强盗。九三是阳爻居阳位，刚猛过盛，容易冲动。离危险太近了，自己的处境已经很狼狈，还可能引来
不必要的麻烦。这一爻是警告：不要等得离危险太近，否则还没等到时机，自己先被拖进去了。

六四，需于血，出自穴。在血泊中等待，从陷阱中逃脱。六四已经进入坎卦，坎为险为血，这是最危险的位置
。掉进了陷阱，受了伤，在血泊中等待。但出自穴 ——
最终从穴中出来了。六四是阴爻居阴位，柔顺，能在险境中保持冷静，最终找到出路。这一爻告诉我们，即使
等到了最危险的境地，也不要放弃，冷静应对就能脱困。



九五，需于酒食，贞吉。在酒食中等待，守正则吉。九五是需卦的主心骨，阳爻居尊位，中正之极。需于酒食
，就是大象传说的饮食宴乐。但九五的饮食宴乐不是普通人的吃吃喝喝，而是一种从容不迫的统治智慧。九五
已经渡过了最危险的阶段（六四的需于血），现在他站在高处，俯瞰全局，知道时机即将成熟。在最后的等待
中，他举杯畅饮，胸有成竹。贞吉，守正则吉。这个正，就是不忘初心，不被酒食消磨了斗志。

上六，入于穴，有不速之客三人来，敬之终吉。退入洞穴中，来了三个不请自来的客人，恭敬地对待他们，终
吉。上六是需卦的尽头，等待已经到了最后阶段。三个不速之客是谁？历来有不同的说法。最流行的解释是，
三个阳爻（初九、九二、九三）从下面上来了，他们是刚健的力量，终于等到了时机，开始行动了。上六是阴
爻，柔弱，面对这三股力量，选择恭敬相迎，结果反而是吉利的。上六的智慧在于，它知道自己的等待已经结
束了，该让位的时候就让位，该合作的时候就合作，恭敬地迎接新的变化。

从初九的需于郊到上六的入于穴，需卦画了一条完整的等待曲线。离危险从远到近，处境从轻松到凶险再到化
解。但整条线的核心始终没变 ——不急，不慌，有孚，守正。

先秦时期，需卦就是关于等待的占断。占得需卦，意味着时机未到，不要轻举妄动。利涉大川，告诉你最后一
定能渡过大河，但现在不是时候。周初的人对需卦有切身感受。周文王被商纣王囚禁在羑里，那不就是需于血
吗？他在牢里等待，不急不躁，最终获释。周武王继承父志，孟津观兵，八百诸侯不期而会，但武王说时机未
到，撤兵了。那不就是需于郊、需于沙吗？等到牧野之战，一举灭商，那就是利涉大川。周人的建国史，就是
一部需卦的实践史。

到了汉代，象数派把需卦纳入了更精密的体系。卦气说：需卦配惊蛰前后，春雷动而万物需养。天上有云，地
上有暖意，冰雪消融但还没到播种的时候，一切都在酝酿。京房的纳甲：需卦属乾宫一世卦，初爻变则成巽，
意味着等待到了极点就会产生变化。飞伏理论：需卦内伏坤阴，外显坎险，暗含坤卦的柔顺之力。汉代人特别
看重需卦和讼卦的关系 ——
需卦倒过来就是讼卦。等待不住，就会争吵，就会打官司。需和讼是一体两面，一个是隐忍，一个是冲突。

魏晋王弼注需卦，回到一个孚字。有孚，是需卦能够亨通的前提。王弼说，孚就是信，是对时机的信任。你相
信等下去一定会有结果，所以才等得住。没有这份信任，等待就变成了煎熬。王弼还重新解读了饮食宴乐，他
说这不是让你吃喝享乐，而是让你在等待中保持身心和谐，不焦虑不内耗。等待本身就是一种修养。

宋代，三大家对需卦各有发挥。程颐把需卦读成忍耐的哲学。他说九五需于酒食是最好的等待状态 ——
不是无所事事，而是在从容中审时度势。真正的领导者，是那种能在风暴来临前安坐饮酒的人。因为他的内心
已经做好了全部准备，外在的从容只是内在笃定的投射。朱熹则强调贞字。需卦的等待不是消极被动，而是贞
——
守正。你在等待的时候做什么，比你在行动的时候做什么更重要。因为在等待中，人的品格会暴露无遗。急躁
的人等不住，投机的人会铤而走险，只有真正有德行的人才能等得稳。邵雍从数学角度看需卦，需卦是乾宫变
卦的第一步，代表天道运行中的一个必要的停顿。就像音乐中的休止符，不是空白，是节奏的一部分。

明清时期，王夫之对需卦有独到见解。他反对把等待理解为被动。他说需不是不动，而是蓄势。弓弦拉开不动
的那一刻，力量最大。等待就是拉弓的过程。等到时机一到，箭射出去，那是需卦的利涉大川。清代考据学者
则回到文字本身，考证需字在金文中从雨从而，本义是祈雨。需卦最初可能就是祈雨的占辞 ——
天上有云，等雨来。从这个角度看，需卦是中国最古老的气象占卜之一。

三千年的需卦，始终围绕一个命题：等待的智慧。需于郊是远观的从容，需于沙是承受压力的坚定，需于泥是
靠近危险的警觉，需于血是绝境中的冷静，需于酒食是高层的笃定，入于穴是最终的转化。每一爻都是一种等
待的姿态，每一种姿态都对应人生中的某个时刻。我们每个人都在等什么 ——
等一个机会，等一个人，等一个答案。需卦告诉我们，等不可怕，可怕的是不知道为什么等，不知道怎么等。



有孚，光亨，贞吉，利涉大川。心怀诚信，前路光明，守正不偏，终将渡过大河。

下一期，我们讲讼卦。需卦是等不住就会讼。等待的耐心耗尽，纷争就来了。讼卦讲的是冲突与诉讼的智慧。
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