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大家好，欢迎收听《六十四卦》系列第九讲，小畜卦。

比卦讲亲密合作，小畜讲小小的约束。联盟建好了，人聚起来了，但人多了心就不齐，需要一些规矩来维系。
小畜的畜字是蓄养、约束的意思。小畜就是以柔小的力量去约束刚大的力量。以柔克刚，以小聚大，这就是小
畜卦的主题。

先看卦象。小畜卦，上卦巽为风，下卦乾为天。风行天上，还没降到地面。风在天空酝酿，力量不大，但持续
不断。这就是小畜的状态 ——
影响力有限，但方向明确，持之以恒就能见效。大象传说，风行天上，小畜。君子以懿文德。懿是美好，文德
是文采德行。风在天上吹，君子效法它，美化自己的文采和德行。注意，不是用武力去征服，而是用文化的力
量去感化。以柔克刚，润物无声。

再看卦象的结构。小畜卦只有六四是阴爻，其余五爻皆阳。一根柔爻约束五根刚爻，这不就是以小约束大吗？
六四以一柔之力，驯服五个刚健的阳爻，靠的不是蛮力，而是柔道。

卦辞：小畜，亨。密云不雨，自我西郊。亨，通顺。但密云不雨 ——
天上密云聚集，却下不来雨。来自西边的郊野。这是小畜卦最传神的一句。密云不雨，说明条件还差一点点。
云已经聚了，但雨还没落。力量在积蓄，成果还没到。这比需卦的等待多了一层焦虑 ——
需卦是知道该等，小畜是觉得快成了但就差那么一点。

自我西郊，周人的发祥地在西边。文王被囚羑里时演绎周易，从西边遥望东方的商朝都城，密云不雨，期待着
变革的时机。这给了小畜卦一种沉郁的历史感。

彖传：柔得位而上下应之，曰小畜。六四以柔居柔位，得位，上下五个阳爻都跟它相应。一柔御五刚，以小畜
大。健而巽，刚中而志行，乃亨。内卦刚健，外卦顺巽，九二和九五都居中位，志向可以推行，所以亨通。密
云不雨，尚往也。密云还没下雨，是因为阳气还在往上走，阴阳还没完全交汇。自我西郊，施未行也。从西郊
来的云，恩泽还没有施展开来。

大象：风行天上，小畜，君子以懿文德。以文德感化人心，不靠暴力。这是中国文化 "以文化人 "
传统的源头之一。

六爻，讲的是以柔克刚过程中不同角色的处境。

初九，复自道，何其咎，吉。回到自己的正道上来，有什么过错呢？吉。初九是阳爻居阳位，刚健有力，位置
在最底层。它感受到六四的约束，选择顺从 ——
回到自己的本分，不逾矩。吉。初九的智慧是，面对约束时主动配合，不硬来。

九二，牵复，吉。拉着别人一起回到正道，吉。九二比初九更进一步，它不仅自己回归正道，还带着同伴一起
。九二居中位，有影响力，能带动他人。吉。

九三，舆说辐，夫妻反目。车轮子脱了辐条，夫妻反目成仇。九三是阳爻居阳位，刚猛过盛，不愿意接受六四
的约束。结果呢？车散了架，家破了。舆说辐的说是脱落的脱。九三的教训是，当柔小的约束力量已经形成时
，硬抗只有翻车。

六四，有孚，血去惕出，无咎。心怀诚信，流血的危险过去了，恐惧也消除了，无咎。六四是小畜卦的核心 ——
唯一的柔爻，以诚信约束五个刚爻。血去惕出，说明约束的过程中有过流血冲突和恐惧，但最终因为诚信而化
解了。六四的智慧是，以柔克刚的前提是有孚 ——真诚。不是阴谋诡计，不是权术手腕，而是发自内心的诚意。



九五，有孚挛如，富以其邻。诚信像绳子一样把人拴在一起，让邻居也跟着富裕。九五是君王之位，阳刚中正
。它主动配合六四的约束，因为它知道约束是好事。挛如是紧握不放的样子。九五以自己的诚信，带动周围的
人一起走上正道。富以其邻，不是独占资源，而是让大家都受益。

上九，既雨既处，尚德载，妇贞厉，月几望，君子征凶。雨终于下下来了，该歇了。崇尚德行就好。但妇人如
果还继续刚强则危险。月亮快圆了 ——
满则亏。君子如果这时候还出兵远征则凶。上九是小畜卦的终点。密云终于变成了雨，约束终于见效了。但上
九的警告很深：雨下完了就该停了，月亮快圆了就会缺。任何约束都不能过头。到了该放松的时候还继续紧绷
，就是妇贞厉 ——太刚强反而危险。

从初九的复自道到上九的既雨既处，小畜卦画了一条以柔克刚的完整曲线：个人配合 →带动他人 →不可硬抗 →
诚信化解 →共富共享 →适可而止。

先秦时期，小畜卦就是关于以小约束大的占断。占得小畜卦，意味着力量不够，不能硬来，要以柔克刚。密云
不雨，成果还没到，继续等。周初的人对小畜卦有切身感受 ——
周邦弱小，商朝强大，周人以文德笼络诸侯，就是以小畜大的经典实践。文王三分天下有其二，仍然服事殷商
，不急于推翻。这就是小畜 ——密云不雨，等云聚够了雨自然来。

到了汉代，象数派给小畜卦配了精密体系。卦气说：小畜卦配农历二月，仲春时节，春风在天上吹，万物等待
春雨。密云不雨正是早春的写照。小畜卦和履卦是一对综卦，小畜倒过来就是履卦。约束之后是行动，蓄养之
后是实践。纳甲：小畜卦属巽宫一世卦。飞伏：小畜卦内含兑金之伏，暗藏决断之力。

魏晋王弼注小畜卦，抓住一个孚字。有孚是小畜卦能够亨通的关键。王弼说，以一柔御五刚，靠的不是权力，
是信用。你比对方弱，凭什么约束对方？因为你真诚。诚信是最弱的武器，也是最强大的武器。六四的血去惕
出，说明约束的过程中一定会有阵痛，但只要诚信在，最终能化解。

宋代三大家各有侧重。程颐把小畜卦读成治国的哲学。密云不雨是改革还没有到收获期。一个改革者需要耐心
，不能急于求成。小畜的畜就是蓄积力量，等条件成熟了再出手。朱熹则强调懿文德。他说以武力征服是霸道
的做法，以文德感化是王道的做法。小畜卦就是教人用文化的力量去影响世界。邵雍从数学角度分析，小畜卦
一阴五阳的结构，阴爻在四位，正是从下往上数的第四步。这意味着约束力量的形成需要一个过程，不能一蹴
而就。

明清时期，王夫之对小畜卦有独到见解。他说密云不雨不是坏事，恰恰是力量积蓄的最佳状态。雨下完了，云
就散了。约束到头了，就变成了压迫。小畜卦的智慧不在于如何约束，而在于知道什么时候停。上九的既雨既
处月几望，就是这个意思 ——
到了收获就要收手，到了圆满就要警惕。清代考据学者考证畜字在金文中从田从兹，本义是在田地里蓄养牲畜
。引申为积蓄、约束。小畜就是小规模的蓄养，力量不大但方向明确。

三千年的小畜卦，始终围绕一个命题：以柔克刚的智慧。密云不雨是积蓄，有孚是根本，懿文德是方法，既雨
既处是境界。放在今天，管理者面对强势团队，父母面对叛逆的孩子，都是小畜卦的现实场景。你不能硬碰硬
，只能以诚心去感化，以耐心去等待。密云终会化雨，但急不得。

下一期，我们讲履卦。小畜是约束，履卦就是实践。约束之后要行动，行动就要踩在实处。履卦讲的是礼法与
实践的智慧。履，履虎尾，不咥人，亨。踩到了老虎尾巴，虎却不咬人。怎么做到的？下期分解。
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