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大家好，欢迎收听《六十四卦》系列第十讲，履卦。

小畜讲约束，履卦讲实践。蓄养了力量，立了规矩，接下来就要行动。履字的本义是鞋，引申为行走、践行。
踩在地上，一步一个脚印，这就是履。履卦的主题是：如何在危险的环境中安全地行动。

先看卦象。履卦，上卦乾为天，下卦兑为泽。天下有泽，天在上，泽在下，看似无关，但泽的水汽往上升，天
的云往下压，两者在中间交汇。大象传说，上天下泽，履。君子以辩上下，定民志。天在上，泽在下，尊卑有
序。君子效法这个秩序，辨别上下尊卑，安定百姓的心志。这是礼法思想的源头 ——
社会需要秩序，每个人知道自己的位置，才能安定。

但履卦最著名的是卦辞那句话。履虎尾，不咥人，亨。踩到了老虎的尾巴，老虎却不咬人，亨通。这个意象太
强烈了。你踩到了最危险的东西，但没事。为什么？因为你踩得轻，踩得准，踩在了该踩的地方。这就是履卦
的核心 ——在极度危险中行动，但行动的方式正确，所以化险为夷。

彖传：履，柔履刚也。说而应乎乾，是以履虎尾不咥人亨。柔弱者踩在刚强者后面，以和悦的态度回应刚健的
力量，所以踩了虎尾也不被咬。刚中正，履帝位而不疚，光明也。九五刚中正，踏上帝位而问心无愧，因为光
明正大。这段话把履卦从行动哲学提升到了政治哲学 ——
一个领导者如何在危险的政治环境中稳步前行，既不冒进也不退缩。

大象：上天下泽，履，君子以辩上下，定民志。秩序不是束缚，是保护。每个人知道自己该站在哪里，社会才
能运转。

六爻，讲的是在不同环境中实践行动的智慧。这是一组关于 "怎么走路 "的六种答案。

初九，素履往，无咎。穿着朴素的鞋往前走，无咎。初九是阳爻居阳位，刚健但位置最低。素履，就是不装、
不虚荣、不走歪路。本本分分做自己该做的事。初九是履卦的起点 ——一切行动的基础是朴素和真诚。

九二，履道坦坦，幽人贞吉。走在平坦的大道上，像隐士一样守正则吉。九二居中位，道路是宽阔的，但九二
选择幽人的姿态 ——
低调、内敛、不求闻达。贞吉，守住这份淡泊，就是吉。九二的智慧是，路好走的时候更要谦虚，不要因为顺
利就忘形。

六三，眇能视，跛能履，履虎尾，咥人凶。武人为于大君。瞎子硬要看，瘸子硬要走，踩了虎尾被咬，凶。武
夫妄图当大王。六三是全卦最凶的一爻。阴爻居阳位，能力不够但野心很大。眇能视跛能履 ——
你不具备那个能力，却偏要干那个事。结果就是踩虎尾被咬。六三的教训太深刻了 ——没有金刚钻别揽瓷器活。

九四，履虎尾，愬愬，终吉。踩到了虎尾，但小心谨慎，终吉。九四也踩了虎尾，但跟六三不同，它知道害怕
。愬愬是恐惧警惕的样子。九四是阳爻居阴位，有能力但位置不当，时刻处于危险中。它踩了虎尾，但因为它
谨慎，最终没事。同样是踩虎尾，六三被咬，九四没事。区别就在于 ——一个不知道怕，一个知道怕。

九五，夬履，贞厉。果断地行走，守正以防危险。九五是君王之位，刚健中正。夬是果断决绝。九五有权有势
，走路带风，但贞厉 ——即使强大也不能掉以轻心。权力越大，每一步的影响越大，一旦走错，代价越大。

上九，视履考祥，其旋元吉。回头看自己走过的路，考察吉凶，回归正道则大吉。上九是履卦的终点 ——
走完了全程，回头审视。视履考祥是一种反思能力，能从经历中学习的人才是真正成熟的人。其旋元吉，旋是
回归，回到正道上来，大吉。



先秦时期，履卦就是关于行为规范的占断。占得履卦，意味着行动要谨慎，要守礼。履虎尾不咥人，告诉你在
危险中行动是可以的，但前提是方式正确。周初是一个礼制初创的时代，周公制礼作乐，就是履卦的实践 ——
用礼仪规范每个人的行为，让社会有序运转。辩上下定民志，正是周礼的核心功能。

到了汉代，象数派把履卦和小畜卦作为综卦对照。小畜是约束，履卦是行动。约束之后是实践，蓄养之后是运
用。卦气说：履卦配农历三月，春末，万物都在快速生长，正是行动的时节。纳甲：履卦属艮宫五世卦，内含
艮止之意 ——行动要知道停止。飞伏：履卦外显乾刚，内伏坤柔 ——真正的强者走路看似刚猛，内心其实柔软。

魏晋王弼注履卦，抓住一个礼字。王弼说履就是礼。礼仪不是虚伪的形式，是人与人之间安全交往的规则。就
像交通规则，看起来是限制，其实是保护。履虎尾不咥人，不是运气好，是因为你遵守了规则。六三被咬，是
因为破坏了规则。王弼还重新解读了素履，他说素不是朴素那么简单，而是本质。穿着本来的鞋子走路，就是
做自己。不装、不演、不勉强。

宋代三大家各有精彩。程颐把履卦读成行为哲学的教科书。六爻就是六种走路的方式：初九朴素，九二淡泊，
六三冒进，九四谨慎，九五果断，上九反思。每个人在不同阶段、不同位置，应该选择不同的行走姿态。朱熹
则强调履卦的实践品格。他说周易不是空谈哲学，是教你怎么做人怎么做事。履就是践履，理论联系实际。读
了一万本书，不如在路上走一步。邵雍从数学角度分析，履卦是天泽相遇之象，在先天六十四卦圆图中与小畜
卦相对称。小畜是蓄力，履卦是发力，一蓄一发，循环不已。

明清时期，王夫之对履卦有独到见解。他说履虎尾不是在说外部危险，是在说人内心的贪婪和恐惧。真正的虎
不是外面的老虎，是你心中的欲望。踩自己的欲望之尾而不被吞噬，才是履卦的深层含义。武人为于大君，就
是被权力欲望吞噬的典型。清代考据学者考证履字在金文中从尸从彳，尸是坐下的人形，彳是行走。本义是步
行、践踏。引申为执行、实践。与礼字同源，礼最早写作豊，也是行走仪式的意思。

三千年的履卦，始终围绕一个命题：行动的智慧。素履是起点，坦坦是过程，虎尾是考验，愬愬是态度，夬履
是决断，考祥是反思。同样是踩虎尾，知道怕的没事，不知道怕的被咬。这就是履卦最朴素的道理 ——
谨慎不是胆小，是智慧。勇敢不是蛮干，是知道什么时候该谨慎。

下一期，我们讲泰卦。履卦是小心走路，泰卦就是终于走到了通途。天地交泰，万物生长，一切顺畅。泰卦是
六十四卦中最吉利的一卦之一。但物极必反，泰卦之后紧接着就是否卦。泰极否来，这是易经最深刻的辩证法
。我们先享受泰卦的通泰，下期再面对否卦的闭塞。
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