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大家好，欢迎收听《六十四卦》系列第二十一讲，噬嗑卦。

观卦是观察全局，噬嗑卦是果断行动。看明白了，发现问题了，就要动手解决。噬嗑的噬是咬，嗑是合。上下
牙齿之间卡了一块东西，咬碎了才能合上。噬嗑卦讲的是刑法与决断 ——面对阻碍，必须用力咬碎。

先看卦象。噬嗑卦，上卦离为火，下卦震为雷。雷电交加，上有闪电下有惊雷。大象传说，雷电噬嗑。先王以
明罚敕法。雷电是最令人敬畏的自然力量。先王效法雷电的威严，明察刑罚，严正法令。噬嗑卦的核心是法治
——法律必须有威慑力，就像雷电一样。

再看卦象结构。噬嗑卦有一个非常独特的视觉特征 ——
九四是一根阳爻夹在五根阴爻中间。这就像上下牙齿之间卡了一块硬骨头。整个卦的形象就是 ——
上下颚要合拢，但中间有障碍。障碍不除，上下不能合。这个障碍就是噬嗑卦要解决的问题 ——
社会中的犯罪和不法行为。

卦辞：噬嗑，亨。利用狱。亨通。利于使用刑狱。噬嗑卦的亨通不是自然而然来的，是通过刑法手段清除障碍
后才实现的。利用狱 ——需要动用法律制裁。

彖传：颐中有物，曰噬嗑。噬嗑而亨，刚柔分动而明，雷电合而章。柔得中而上行，虽不当位，利用狱也。口
中嚼着东西叫噬嗑。嚼碎了就通了。下卦震动上卦离明，刚柔分明。雷电交合，威严而光明。六五柔得中而上
行，虽然不当位，但利于用刑狱。

大象：雷电噬嗑，先王以明罚敕法。明罚是明确刑罚的标准，敕法是严正法令的执行。法治的两个要素 ——
法律要清楚（明），执行要严格（敕）。

六爻，讲的是刑法执行的不同力度。噬嗑卦的六爻有一个独特的意象 ——
每一爻都描述了受刑的部位和程度，由轻到重。

初九，屦校灭趾，无咎。脚上戴着刑具遮住了脚趾，无咎。初九是最轻的惩罚。屦校，脚上的木制刑具。灭趾
，遮住了脚趾。这是最轻微的惩罚 ——
限制行动自由，让你疼但不动筋骨。无咎，因为轻罚能让人改过。初九的智慧是，小罪轻罚，防微杜渐。

六二，噬肤灭鼻，无咎。咬到了皮肤遮住了鼻子，无咎。六二的惩罚比初九重。噬肤，咬进了皮肤。灭鼻，深
到遮住鼻子。但仍然无咎 ——因为惩罚虽然痛，但罪罚相当，能起到教育作用。

六三，噬腊肉，遇毒，小吝，无咎。咬干腊肉，中了毒，小有麻烦，无咎。六三的惩罚更复杂了。腊肉干硬难
咬，比喻顽劣不化的罪犯。遇毒 ——罪犯还反抗。小吝，过程不顺。但最终无咎。

九四，噬干胏，得金矢，利艰贞吉。咬带骨头的干肉，咬到了金属箭头，利于在艰难中守正则吉。九四是全卦
的核心 ——
它是那个卡在上下颚之间的障碍本身。噬干胏，最难咬的东西。得金矢，咬到了箭头，说明犯罪者手中有武器
有势力。利艰贞吉，在艰难中坚持正义，最终吉。

六五，噬干肉，得黄金，贞厉无咎。咬干肉，得到了黄金箭矢，守正以防危险则无咎。六五是君王亲自审判。
噬干肉，处理的是大案要案。得黄金，获得了关键证据。贞厉，审判大案有政治风险，所以要格外谨慎。无咎
。



上九，何校灭耳，凶。脖子上戴着大枷锁遮住了耳朵，凶。上九是最重的惩罚。何校，脖子上的大刑具。灭耳
，重到遮住耳朵。到了这个地步，已经无可挽回了。凶。上九的教训是，小恶不惩必成大恶。初九的灭趾不管
，最终就是上九的灭耳。

先秦时期，噬嗑卦就是关于刑法使用的占断。占得噬嗑卦，意味着有违法行为需要惩处。利用狱，依法办事。
但噬嗑卦的深刻之处在于 ——
它把惩罚看作恢复秩序的手段，不是目的。咬碎障碍是为了上下合拢，惩处罪犯是为了社会和谐。周初的法律
思想 ——明德慎罚 ——就是噬嗑卦的精神。

到了汉代，象数派对噬嗑卦有很多发挥。噬嗑卦和贲卦是一对综卦。噬嗑是用暴力清除障碍，贲是用美化掩盖
瑕疵。一刚一柔。卦气说：噬嗑卦配农历五月，仲夏，雷电最频繁的季节。纳甲：噬嗑卦属离宫五世卦。

魏晋王弼注噬嗑卦，抓住一个明字。明罚敕法。王弼说，噬嗑卦的核心不是惩罚有多重，而是法律有多明。刑
罚的标准必须清楚，执行必须透明。雷电之所以令人敬畏，不只因为威力，更因为它是光明的 ——
闪电照亮了一切。

宋代三大家各有侧重。程颐把噬嗑卦读成刑法哲学。六爻的惩罚从灭趾到灭耳，由轻到重，就是一部量刑指南
。初九的轻罚防微杜渐，上九的重罚是前面不作为的后果。朱熹则强调利用狱的前提条件 ——
必须亨通。亨通意味着法律制度本身是公正通畅的，然后才能使用刑狱。如果法律本身就不公正，利用狱就是
暴政。邵雍从数学角度分析，噬嗑卦一阳夹五阴之中，是能量阻塞的象。在先天六十四卦中与贲卦对称 ——
噬嗑是破，贲是立。

明清时期，王夫之对噬嗑卦有独到见解。他说噬嗑卦六爻的惩罚不是对别人的，是对自己的。每个人心中都有
一个障碍物 ——
贪欲、嗔恨、痴迷。噬嗑就是咬碎自己心中的障碍。初九灭趾是初起的小欲望，上九灭耳是根深蒂固的大执念
。清代考据学者考证噬嗑在甲骨文中是咬合食物之象，引申为咀嚼消化障碍。

三千年的噬嗑卦，核心是四个字：明罚敕法。法治的威严像雷电 ——
既光明又有力。但惩罚不是目的，恢复秩序才是目的。初九的小罚重于上九的大刑，因为防微杜渐比事后追惩
重要百倍。

下一期，我们讲贲卦。噬嗑卦是咬碎障碍，贲卦是修饰美化。清除完障碍之后，就要把世界装点得更美。贲就
是文饰、装饰。贲卦讲的是美与质的关系 ——文质彬彬，然后君子。
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