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大家好，欢迎收听《六十四卦》系列第二十四讲，复卦。

剥卦是阳气剥尽，复卦是一阳初生。冬天到了尽头，春天的第一缕暖流就从地底下冒出来了。复字的本义是返
回、恢复、复归。复卦是六十四卦中最具希望的卦。天地之大德曰生，生生之谓易。复卦就是那个 "生 "字。

先看卦象。复卦，上卦坤为地，下卦震为雷。雷在地下面。大象传说，雷在地中，复。雷藏到了地底下，但它
在酝酿。冬天打不了雷，但雷的力量在地底下积蓄着。先王以至日闭关，商旅不行，后不省方。冬至这一天，
先王关闭关卡，商旅不出行，君王不巡视四方。让天下安静下来，让那一缕新生之气好好成长。

复卦是十二消息卦的第一卦，对应农历十一月，冬至。冬至是一年中白天最短夜晚最长的一天，但恰恰是这一
天，阳气开始回来了。冬至一阳生，就是复卦。下面一根阳爻，上面五根阴爻。阳气回来了，虽然只有一缕，
但方向已经变了。

卦辞：复，亨。出入无疾，朋来无咎。反复其道，七日来复，利有攸往。亨通。出入没有疾病，朋友来了无咎
。反复其道七日来复 ——天道的循环往复，七天一个周期。利有攸往。复卦的卦辞是积极的 ——
阳气复生了，可以行动了。

七日来复这个说法影响深远。从剥卦到复卦，恰好经过六个卦 ——
剥、坤、复之间隔了七步。七天一个周期，这是古人对自然节律的观察。后来基督教的七日创世、一周七天的
制度，都跟这个古老的智慧遥相呼应。

彖传：复亨，刚反动而以顺行，是以出入无疾朋来无咎。反复其道七日来复，天行也。利有攸往，刚长也。复
其见天地之心乎。最后一句是整个周易中最深刻的哲学命题之一 ——
复其见天地之心乎。在复卦中，我们看到了天地的心。天地的心是什么？就是生生不息的生命力。再寒冷的冬
天，也冻不住那颗要生长的心。

大象：雷在地中，复，先王以至日闭关，商旅不行，后不省方。冬至闭关，让天下安静。这不只是古代的礼制
，更是对生命的尊重。一阳初生的时候最脆弱，需要呵护。

六爻，讲的是恢复过程中不同阶段的姿态。复卦六爻像一首渐强曲，从微弱的脉搏到强劲的心跳。

初九，不远复，无祗悔，元吉。走了不远就回来了，没有大后悔，大吉。初九是复卦的核心 ——
那根初生的阳爻。不远复，走了不多远就回头了。这不是说它没走远，而是说它走偏了能立刻回来。无祗悔，
没有来不及的后悔。元吉。初九的智慧是，犯了错能最快地纠正，就是最大的吉。颜回不贰过，就是不远复。

六二，休复，吉。休止下来回归正道，吉。六二比初九慢了一拍。它停下来，安安静静地回到正道。没有初九
那么敏捷，但也不晚。吉。

六三，频复，厉无咎。频繁地走偏又回来，有危险但无咎。六三是最真实的写照 ——
反反复复，摇摆不定。频复，一会儿走偏一会儿回来，像戒了烟又抽、抽了又戒的人。厉，这样很危险。但无
咎 ——只要还在回来就好。六三告诉我们，普通人就是这样反反复复的，不必苛责，关键是不要放弃回归。

六四，中行独复。走在中间，独自回归。六四是阴爻居阴位，在众阴之中独自选择了回归正道。中行独复 ——
它没有同伴，孤独地走正路。这一爻没有说吉凶，因为它的价值超越吉凶。

六五，敦复，无悔。敦厚诚实地回归，无悔。六五是柔中带刚的回归。敦，是厚重、不轻浮。六五的回归不是
被动的，是深思熟虑后的主动选择。无悔。



上六，迷复，凶，有灾眚。用行师，终有大败，以其国君凶，至于十年不克征。迷失了方向不能回归，凶。出
兵打仗终将大败，国君有凶，十年都不能恢复元气。上六是复卦中最凶的一爻 ——
它完全迷失了，不知道该回来。当恢复的时机来临时，你还在错误的方向上猛冲，结果就是灾难性的。

先秦时期，复卦就是关于回归的占断。占得复卦，意味着回归正道的时机到了。七日来复，天道循环，否极泰
来。周初的人对复卦有极深的信仰 ——
周邦从一个小部落崛起，经历了无数次衰落和复兴。文王被囚羑里，那是剥。获释回归，那是复。周人的精神
就是 ——永远相信复兴，永远不放弃。

到了汉代，象数派对复卦的推崇到了极致。复其见天地之心乎，成了汉代儒学的核心命题。什么是天地之心？
汉代学者争论了一百年。有人说天地之心就是仁 ——生生不息就是仁。有人说天地之心就是太极 ——
万物从太极中复生。董仲舒说，天道之大者在阴阳，阳为德，阴为刑。复卦一阳初生，就是德治的开始。卦气
说：复卦配冬至，十一月。冬至一阳生，万象更新。十二消息卦从复卦开始。

魏晋王弼注复卦，抓住一个静字。至日闭关，商旅不行。王弼说，复卦的智慧不是积极行动，而是安静等待。
一阳初生是最脆弱的时候，任何打扰都可能扼杀它。所以先王闭关 ——
不是懒惰，是保护。让新生的力量在安静中积蓄。

宋代三大家把复卦读到了哲学巅峰。程颐说复卦是全易最重要的卦之一。天地之心在复，人心之善也在复。人
虽然会被物欲蒙蔽，但善良的本性永远不会消失。只要有一念之善，就是复。朱熹更是把复卦和大学中的明明
德联系在一起。明德就是天地之心，被物欲遮蔽了，复卦就是去除遮蔽、恢复本心。邵雍从数学角度分析，复
卦在先天六十四卦圆图中占据一个对称中心 ——它是阳气循环的起点。从坤到复，就是从零到一的飞跃。

明清时期，王夫之对复卦有极为精彩的解读。他说复卦的核心不是 "回到过去 "，而是 "重新开始 "
。复不是怀旧，不是倒退，是生命力在经历了冬天的蛰伏后重新爆发。每一次复都是新的，不是旧的重复。清
代考据学者考证复字在金文中从彳从复，本义是走路回来。引申为恢复、回归。

三千年的复卦，核心是两个字：回归。不远复是敏捷，休复是安静，频复是真实，中行独复是勇气，敦复是厚
重，迷复是警示。而复其见天地之心乎这一句，三千年后依然是中国哲学最动人的命题 ——
在最黑暗的时刻，在最寒冷的冬天，天地的心仍在跳动。那一缕微弱的阳气，就是永恒的希望。冬至到了，春
天还会远吗？

有趣的是，复卦初九的不远复被孔子特别称赞。他说颜回就是不贰过的典范。走了不远就回来了，这就是修养
。普通人走了很远才发现错了，甚至迷而不知返。修养的高低，就在于发现自己走偏的速度。这就是复卦给每
个人的功课。

下一期，我们讲无妄卦。复卦是回归正道，无妄是守正不妄。回归了之后，就要正正规规地做人做事，不虚妄
、不妄动。无妄，天命也。
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