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大家好，欢迎收听《六十四卦》系列第二十五讲，无妄卦。

复卦是回归正道，无妄是守正不妄。回归了之后就要正正派派做人，不虚妄，不妄动。无妄字面意思就是 "不妄
"——没有虚妄、没有妄为。但无妄卦揭示了一个深刻的道理 ——
即使你不妄为，也可能会遇到灾祸。这是无妄卦最令人深思的地方。

先看卦象。无妄卦，上卦乾为天，下卦震为雷。天下有雷，雷在天下面响。大象传说，天下雷行，物与无妄。
先王以茂对时育万物。雷在天下面运行，万物都自然而然地生长，没有一丝虚妄。先王效法天道，顺应时令来
养育万物。无妄就是 ——一切顺其自然，合乎天道。

卦辞：无妄，元亨利贞。其匪正有眚，不利有攸往。元亨利贞，大通顺，利于走正道。但紧接着 ——
其匪正有眚，不走正道就有灾祸。不利有攸往，在无妄的境界中，不要刻意追求什么。你守正就好了，不要有
非分之想。

彖传：无妄，刚自外来而为主于内，动而健，刚中而应。大亨以正，天之命也。其匪正有眚，不利有攸往，无
妄之往，何之矣？天命不佑，行矣哉？大通顺而守正道，这是天命。不走正道就有灾祸，不利于前往 ——
因为在无妄的境界中，你还要往哪去？天命不保佑妄为之人，你能走到哪里？

大象：天下雷行，物与无妄，先王以茂对时育万物。茂是丰盛，对是顺应。顺应时令，丰盛地养育万物。无妄
就是天道自然。

六爻，讲的是守正不妄的六种境界和意外。无妄卦最独特的地方是 ——
它告诉我们，即使你做了所有正确的事，有时仍然会遇到不幸。

初九，无妄，往吉。没有虚妄，前往则吉。初九是阳爻居阳位，刚健正派。往吉 ——
走正道，向前走就是吉。这是无妄卦最简单的一爻：做一个好人，做对的事，结果就是好的。

六二，不耕获，不菑畲，则利有攸往。不耕种就想收获，不开荒就想种田 ——
这些妄念不生，则利于前往。六二是无妄卦的修行法门。不耕获，不是说不让你种地，而是说你的心不要只盯
着收获。你耕种是为了耕种本身，不是为了收获。当你不再功利地计较得失时，反而利有攸往。

六三，无妄之灾，或系之牛，行人之得，邑人之灾。没有虚妄却遭了灾。有人拴了一头牛，过路的人顺手牵走
了，城里的居民却遭到盘查。六三是无妄卦最令人无奈的一爻 ——
无妄之灾。你没做错任何事，灾祸却找上了你。这就是人生。天地不仁以万物为刍狗，好人不一定有好报。但
无妄之灾不意味着你应该放弃正道。

九四，可贞，无咎。可以守正，无咎。九四是阳爻居阴位，有能力但位置不当。它的选择是 ——
可贞。守正就好。无咎。

九五，无妄之疾，勿药有喜。没有妄为却生了病，不用吃药自然会好，有喜。九五是君王之位。无妄之疾 ——
不是你自己作出来的病，是外感的风寒。勿药有喜，不用吃药自己会好。为什么？因为九五中正，身体底子好
，抵抗力强。无妄之疾只要安心休养就行，越治反而越乱。

上九，无妄，行有眚，无攸利。没有虚妄，但行动就有灾祸，没有好处。上九是无妄卦的尽头。你已经做到了
无妄 ——完全正派，完全自然。但到了上九的位置，连无妄本身都变成了束缚。你太执着于 "不妄 "
，反而失去了行动的勇气。行有眚，做什么都有灾。无攸利。



先秦时期，无妄卦就是关于守正不妄的占断。占得无妄，意味着守住正道，不要有非分之想。但无妄之灾的概
念 ——好人也会遭灾 ——
给了周易一种深刻的现实主义。周初的人对此深有体会。周文王一生守正，却被囚禁羑里。无妄之灾。但文王
没有因此背弃天道，最终获释。

到了汉代，象数派把无妄卦和大畜卦作为综卦对照。无妄是守正，大畜是蓄力。卦气说：无妄卦配农历三月，
春末，万物自然生长。纳甲：无妄卦属巽宫四世卦。

魏晋王弼注无妄卦，抓住一个天命。天命不佑行矣哉？王弼说，无妄卦的核心是接受天命。你做了所有正确的
事，如果结果不好，那是天命，不是你的错。但你不能因为天命不可测就放弃正道。守正是你的事，结果是天
的事。各司其职，这就是无妄。

宋代三大家各有精彩。程颐把无妄卦读成人生哲学。无妄之灾和无妄之疾是人生最常见的困境 ——
你没做错任何事，但倒霉了。程颐说，这时候最不该做的就是怀疑天道。无妄之疾勿药有喜 ——
安心等待，天道自会还你公道。朱熹则强调不耕获的修养。他说做事情不要预设结果。你种地是为了种地，不
是为了收获。你读书是为了读书，不是为了考试。你行善是为了行善，不是为了福报。无妄就是 ——
动机纯粹。邵雍从数学角度分析，无妄卦天雷相遇，是能量自然释放的象。

明清时期，王夫之对无妄卦有独到见解。他说无妄卦最大的教训是 ——
人不能控制结果，只能控制动机。无妄就是让你的动机干净。至于结果，那是天地的事。无妄之灾提醒我们，
世界的运行不因你个人的善恶而改变。天地无私。清代考据学者考证妄字从女从亡，本义是胡乱、不守正道。
无妄就是守正。

三千年的无妄卦，核心是：守正不妄，接受天命。不耕获是纯粹，无妄之灾是现实，无妄之疾勿药有喜是信任
。你做好你的部分，天做天的部分。谋事在人，成事在天。

下一期，我们讲大畜卦。无妄是守正，大畜是蓄力。守住了正道，就可以大胆积蓄力量。大畜就是大规模的蓄
养。山天大畜 ——山里藏了天一样大的东西。
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