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大家好，欢迎收听《六十四卦》系列第二十八讲，大过卦。

颐卦是正常颐养，大过卦是过度了。大过的意思是大大超过、严重过头。栋梁被压弯了，大厦快要撑不住了。
大过卦讲的是在极端压力下的生存智慧 ——非常之时，需要非常之人，行非常之事。

先看卦象。大过卦的形状很特殊 ——
上下各一根阴爻，中间四根阳爻。阳多阴少，刚多柔少。阳刚太盛，阴柔太弱，承受不住。大象传说，泽灭木
，大过。上卦兑为泽，下卦巽为木。水把木头淹没了。木头本来应该浮在水上面，现在被水淹了 ——
反常了。君子以独立不惧，遁世无闷 ——即使全世界都反常了，你要独立不害怕，即使被世界遗忘也不郁闷。

卦辞：栋桡，利有攸往，亨。栋梁弯曲了。利于有所前往，亨通。栋桡就是房梁被压弯了。弯曲还没有折断 ——
还有救。但需要行动。利有攸往亨 ——赶快采取措施，还来得及。

彖传：大过，大者过也。栋桡，本末弱也。刚过而中，巽而说行，利有攸往，乃亨。大过之时大矣哉。大的东
西过头了。栋梁弯曲是因为两头太弱了 ——根基和顶端都撑不住。但中间刚健，有行动力。大过之时大矣哉 ——
大过的时代意义太重大了。

大象：泽灭木，大过，君子以独立不惧，遁世无闷。独立不惧是面对压力的勇气，遁世无闷是面对孤独的从容
。大过之世需要这两种品质。

六爻，讲的是在极端压力下的不同选择。大过卦的六爻像一组力学分析 ——
同一根弯曲的梁，不同的位置承受不同的应力。

初六，藉用白茅，无咎。用白色的茅草垫底，无咎。初六是最底层的一爻。大过之世，做事要格外小心。藉用
白茅 ——
古代祭祀时，器物下面要垫一层洁净的白茅草。这不是多此一举，而是极度的谨慎。在大过的时代，一点小小
的预防可能就是救命的。无咎。

九二，枯杨生稊，老夫得其女妻，无不利。枯萎的杨树长出了新芽，老男人娶了年轻的妻子，无不利。九二是
大过卦中最积极的一爻。枯杨生稊 ——看似已经没救了的东西，突然焕发了新生。老夫得其女妻 ——
不匹配的组合，却产生了新的生机。九二的智慧是，在极端的困境中，不按常规出牌反而能绝处逢生。

九三，栋桡，凶。栋梁弯曲，凶。九三跟卦辞一样是栋桡，但这里是凶。为什么卦辞的栋桡是亨通而九三是凶
？因为位置不同。卦辞是整体判断 ——弯曲了但还有救。九三是栋梁受力最大的位置 ——
弯到极点了，随时要断。凶。

九四，栋隆，吉，有它吝。栋梁向上隆起了，吉。但如果有其他问题就吝。九四比九三好。栋隆 ——
梁向上拱了。跟栋桡的向下弯相反。向上拱说明在恢复。吉。但有它吝 ——恢复的过程中还有其他隐患。

九五，枯杨生华，老妇得其士夫，无咎无誉。枯萎的杨树开了花，老妇人嫁给了年轻男子，无咎无誉。九五跟
九二的枯杨生稊形成对比。九二是枯树长新芽 ——有实质的新生。九五是枯树开花 ——
好看但没有用。花很快就谢了，结不了果。老妇得其士夫 ——
跟九二的老夫得其女妻也相反。老夫娶少妻还能生孩子，老妇嫁少夫就不能了。无咎无誉 ——
没什么坏处也没多大好处。

上六，过涉灭顶，凶，无咎。涉水太深淹过了头顶，凶，但无咎。上六是大过卦的终点。过涉灭顶 ——
水太深了，淹过了头顶。凶。但无咎 ——



为什么？因为上六是在灾难中奋力前行的人。虽然灭顶了，但它是勇士。凶是结果，无咎是品格。

先秦时期，大过卦就是关于极端困境的占断。占得大过，意味着压力很大、形势很严峻。栋桡利有攸往 ——
赶快行动。但行动的方式可以不拘常规。枯杨生稊的非常之举，在大过的时代是合理的。

到了汉代，象数派把大过卦和颐卦对照。颐是正常养护，大过是过犹不及。卦气说：大过卦配农历四月。

魏晋王弼注大过卦，抓住一个独立。独立不惧遁世无闷。王弼说，大过之世，最大的危险不是外部压力，而是
内心的恐惧和孤独。你跟周围的环境格格不入，你承受的压力别人理解不了。独立不惧是面对压力的姿态，遁
世无闷是面对不被理解的从容。

宋代三大家各有侧重。程颐把大过卦读成非常时代的非常之道。九二的枯杨生稊和九五的枯杨生华是两种 "
返老还童 "——
一种是实质的新生，一种是虚饰的繁华。要看清楚你面临的是哪一种。朱熹则强调独立不惧的人格力量。大过
的时代考验的不是能力，是品格。邵雍从数学角度分析，大过卦四阳二阴，阳刚过度。在先天六十四卦中与颐
卦对称 ——颐是均衡，大过是不均衡。

三千年的大过卦，核心是：非常之时的非常之道。栋桡是危机，枯杨生稊是生机，独立不惧是姿态，过涉灭顶
是勇气。大过卦告诉我们，在极端的压力下，弯曲不可怕 ——
弯曲是弹性，不是断裂。可怕的是在压力面前丧失了独立的勇气和创新的智慧。

下一期，我们讲坎卦。坎就是险。大过是压力过大，坎卦是险上加险。坎卦讲的是在重重险难中的生存智慧。
习坎，重险也。但只有经历过坎的人，才能真正理解什么叫通泰。
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