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大家好，欢迎收听《六十四卦》系列第三十二讲，恒卦。

咸卦是初遇的感应，恒卦是长久的坚持。爱情容易开始，婚姻难在维持。恒字的意思是长久、永恒、持之以恒
。咸卦讲心动，恒卦讲守心。一动一静，一始一终，构成下经开篇的对称。

先看卦象。恒卦，上卦震为雷，下卦巽为风。雷风相交，雷声和风声混在一起，永不停歇。大象传说，雷风，
恒。君子以立不易方 ——立下志向不改变方向。恒卦的核心是坚定 ——选定方向后不动摇。

卦辞：恒，亨，无咎，利贞，利有攸往。亨通，无咎，利于守正，利于有所前往。恒卦跟咸卦一样，卦辞是全
吉的。但恒多了一个利有攸往 ——恒不是死守一处不动，而是在坚持中前进。恒中有变，变中有恒。

彖传：恒，久也。刚上而柔下，雷风相与，巽而动，刚柔皆应，恒。恒亨无咎利贞，久于其道也。天地之道，
恒久而不已也。利有攸往，终则有始也。日月得天而能久照，四时变化而能久成，圣人久于其道而天下化成。
观其所恒，而天地万物之情可见矣。这段彖传跟咸卦遥相呼应。咸卦说观其所感，恒卦说观其所恒。天地靠什
么持久？日月靠天道才能长久照耀，四季靠变化才能长久运行。圣人靠什么化成天下？靠持久地坚持正道。

大象：雷风，恒，君子以立不易方。立不易方四个字是恒卦的行动指南。立是立定志向，不易方是不改变方向
。

六爻，讲的是持久的六个层次。恒卦六爻有一个深刻的规律 ——越是刻意追求恒久，越容易失去。

初六，浚恒，贞凶，无攸利。深挖到底的恒久，守正也凶。初六在最底层，一上来就拼命往深处挖 ——
想一下子扎到根。浚恒，急于求恒。但恒不是一天建成的。贞凶 ——急切的恒反而凶。无攸利。

九二，悔亡。后悔消失。九二居中位，不多不少，恰到好处。它没有初六的急切，也没有九三的过度。悔亡 ——
恰到好处的恒，连后悔都没有了。

九三，不恒其德，或承之羞，贞吝。不能持久地保持品德，可能遭受羞辱。守正也吝。九三是恒卦中最真实的
写照 ——
三天打鱼两天晒网。不恒其德，品德时好时坏。孔子说，人而无恒，不可以作巫医。不恒其德的人什么事都做
不成。

九四，田无禽。打猎打不到猎物。九四位置不对 ——
恒错了方向。你在错误的地方坚持，坚持再久也是白费。田无禽 ——
这块田里根本就没有猎物，你守一辈子也打不到。九四的教训是，恒的前提是方向正确。

六五，恒其德贞，妇人吉，夫子凶。持久地保持品德。妇人吉，丈夫则凶。六五是恒卦中最微妙的一爻。恒其
德 ——
坚持品德。但同样的坚持，对妇人是吉，对丈夫却凶。为什么？因为六五是柔居刚位。妇人的恒是柔顺的恒 ——
嫁鸡随鸡。但夫子如果也这样 ——一味柔顺不变通，就是凶。恒不等于不变。该变的时候就要变。

上六，振恒，凶。振荡不安的恒，凶。上六在恒卦的最高位。振恒 ——
不安定地摇晃。表面在坚持，内心在动摇。这种恒是虚假的恒。凶。

先秦时期，恒卦就是关于持之以恒的占断。占得恒卦，利于守正，利于前进。但恒卦最深刻的启示是 ——
恒不是一味不变，而是在变化中保持不变的核心。利有攸往 ——恒中有动。终则有始 ——恒是一个循环。



到了汉代，象数派把恒卦和咸卦作为下经第一对综卦。咸是感应之始，恒是持久之道。卦气说：恒卦配农历七
月。纳甲：恒卦属震宫三世卦。

魏晋王弼注恒卦，抓住一个变字。他说恒卦最  paradoxical 的地方在于 ——
卦名叫恒，但六爻没有一爻是真正安定的。初六浚恒太急，九三不恒其德太松，上六振恒太乱。真正的恒在哪
里？在彖传里 ——
天地之道恒久而不已。日月在动，四季在变，但这个动的规律本身是恒久的。恒不是不变，是变中有常。

宋代三大家各有侧重。程颐说恒卦的核心是恒其德。不恒其德或承之羞，是全卦最警醒的一句。一个人没有恒
心，什么都做不成。朱熹则强调立不易方。志向立定了就不要随便改。但六五的妇人吉夫子凶提醒我们 ——
坚持不是固执。邵雍从数学角度分析，恒卦雷风相遇，是能量持续输出的象。在先天六十四卦中与咸卦对称 ——
咸是能量汇聚，恒是能量持续。

三千年的恒卦，核心是两个字：有恒。立不易方是方向，恒其德是品质，田无禽是警示 ——
方向错了再恒也白费。终则有始是循环 ——
真正的恒是螺旋上升的，不是原地踏步。人而无恒不可以作巫医，三千年后这句话依然刻骨铭心。

下一期，我们讲遯卦。恒卦是坚持，遯卦是退避。有时候最大的恒不是坚持，而是知道什么时候该退。遯，退
也。天下有山，遯。君子以远小人，不恶而严。
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