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大家好，欢迎收听《六十四卦》系列第三十六讲，明夷卦。

晋卦是日出光明，明夷卦是日落黑暗。明夷的明是光明，夷是受伤。光明受了伤 ——
太阳沉入地下了。明夷卦是六十四卦中最令人沉重的卦之一，讲的是至暗时刻的生存智慧。但明夷卦不是绝望
之卦 ——它教你如何在黑暗中保护内心的那点光。

先看卦象。明夷卦，上卦坤为地，下卦离为火为明。明在地下。太阳沉入了大地之中，光明被埋葬了。大象传
说，明入地中，明夷。君子以莅众，用晦而明 ——
治理百姓时，用隐晦的方式保持明智。在黑暗的时代，不要暴露你的聪明，把光芒藏起来。

卦辞：明夷，利艰贞。利于在艰难中守正。只有三个字 ——
利艰贞。在至暗中守住正道。没有说亨通，没有说吉，只有艰。这是最诚实的卦辞 ——
黑暗就是黑暗，不粉饰，但也不放弃。

彖传：明入地中，明夷。内文明而外柔顺，以蒙大难，文王以之。内晦明而外柔顺，箕子以之。利艰贞，晦其
明也。这段彖传用两个历史人物来诠释明夷 ——
周文王和箕子。文王被囚羑里，内明外柔，蒙受大难而不倒。箕子被商纣王迫害，装疯卖傻，把内心的明智隐
藏起来。晦其明 ——把光明藏起来，这就是明夷的核心智慧。

大象：明入地中，明夷，君子以莅众，用晦而明。用晦而明 ——
用隐藏的方式保持明智。在黑暗时代，不显山不露水，暗中保存力量。

六爻，讲的是黑暗降临的过程中不同人的选择。明夷卦六爻像一部灾难片 ——
从黄昏到深夜，每个人做出了不同的选择。

初九，明夷于飞，垂其翼。君子于行，三日不食，有攸往，主人有言。光明受损时飞走了，垂着翅膀。君子出
行，三天没吃饭。到了目的地，主人有怨言。初九是最早察觉到危险的人。明夷于飞，垂其翼 ——
天暗了，鸟儿低飞。君子迅速离开，连饭都来不及吃。但到了新地方，当地的人不理解，有怨言。初九的智慧
是 ——察觉到危险就果断走，不要管别人的看法。

六二，明夷，夷于左股，用拯马壮，吉。光明受损，伤了左腿。靠强壮的马拯救，吉。六二受了伤 ——
左股被伤。但用拯马壮 ——借助强壮的外力脱险。吉。

九三，明夷于南狩，得其大首，不可疾贞。光明受损时去南方打猎，抓获了大首领。不可急切守正。九三是明
夷卦中最积极的一爻 ——在黑暗中主动出击。南狩不是真的打猎，是暗中的政治行动。得其大首 ——
抓到了造成黑暗的罪魁祸首。不可疾贞 ——但不能操之过急。

六四，入于左腹，获明夷之心，于出门庭。进入左腹，了解了明夷的本质，走出了门庭。六四深入黑暗的核心
——入于左腹，进入到了黑暗权力的心脏地带。获明夷之心 ——看清了黑暗的真相。于出门庭 ——
然后果断离开。

六五，箕子之明夷，利贞。箕子式的光明受损，利于守正。六五是明夷卦最核心的一爻 ——
箕子的故事。箕子是商纣王的叔父，看到纣王无道，屡谏不听。他选择了装疯 ——
把自己内心的明智隐藏起来，被纣王关押。这就是箕子之明夷 ——晦其明。利贞 ——像箕子一样守正。

上六，不明晦，初登于天，后入于地。全暗无光，一开始升上天空，后来沉入地下。上六是明夷卦的极点 ——
纯黑暗。初登于天后入于地，描述的就是商纣王 ——



曾经高高在上，最终自焚灭亡。造成明夷的人，自己最终也陷入了永恒的黑暗。

先秦时期，明夷卦就是关于黑暗时代生存的占断。占得明夷，利艰贞 ——
守住正道，等待天亮。文王羑里之囚和箕子装疯，是明夷卦最经典的两个案例。周初的政治家从商朝灭亡中深
刻认识到 ——在暴政之下，保存实力比硬碰硬更智慧。

到了汉代，象数派把明夷卦和晋卦作为综卦对照。晋是日出，明夷是日落。一明一暗，循环不息。卦气说：明
夷卦配农历十月，深秋入冬，日照最短。

魏晋王弼注明夷卦，抓住一个晦字。晦其明也。王弼说，明夷卦的核心不是对抗黑暗，而是隐藏光明。在黑暗
的时代，你的明智就是你的危险。把光藏起来不是怯懦，是最高级的生存智慧。文王以之和箕子以之 ——
古往今来最聪明的人，都选择了晦。

宋代三大家各有侧重。程颐把明夷卦读成黑暗时代的生存手册。六爻是六种应对黑暗的方式：初九的远走高飞
，六二的带伤脱险，九三的暗中出击，六四的深入了解后离开，六五的装疯守正，上六的黑暗制造者的结局。
朱熹则强调利艰贞。在黑暗中不抱怨、不绝望、不投降，守住正道，这就是利艰贞。邵雍从数学角度分析，明
夷卦明在地中，是能量被压制的极态。在先天六十四卦中与晋卦对称 ——晋是释放，明夷是压制。

三千年的明夷卦，核心是四个字：用晦而明。在最黑暗的时代，把光芒藏起来，但内心保持明亮。文王蒙难、
箕子装疯，是中国知识分子面对暴政时的精神范本 ——不合作、不投降、不自毁，等待天亮。晦其明也 ——
这不是消极，是最深沉的韧性。

下一期，我们讲家人卦。明夷是黑暗中的坚守，家人卦是回归家庭的温暖。在外面受了伤，回到家来疗养。家
人卦讲的是家庭伦理的智慧。家人，女正位乎内，男正位乎外。男女正，天地之大义也。
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