
�� 精讲音频   

39-蹇卦





大家好，欢迎收听《六十四卦》系列第三十九讲，蹇卦。

睽卦是分离，蹇卦是艰难。前有大河，后有追兵，山高水远，寸步难行。蹇字的本义是跛脚、行走困难。蹇卦
讲的是在重重困难中的行动智慧 ——不是怎么冲过去，而是怎么停下来反思。

先看卦象。蹇卦，上卦坎为水为险，下卦艮为山为止。前面有险，脚下被山挡住。大象传说，山上有水，蹇。
君子以反身修德 ——反省自己，修养德行。蹇卦最独特的地方在于 ——
面对困难，它不教你冲，教你反身。回头审视自己。

卦辞：蹇，利西南，不利东北，利见大人，贞吉。利于走西南方，不利于走东北方。利于见到大人。守正则吉
。利西南 ——西南是平地，走容易的路。不利东北 ——东北是山区，走难路。蹇卦的策略是 ——
选容易的路走。这不是怯懦，是务实。在困难中不要再给自己加难度。利见大人 ——找人帮忙。贞吉。

彖传：蹇，难也，险在前也。见险而能止，知矣哉。蹇利西南，往得中也。不利东北，其道穷也。利见大人，
往有功也。当位贞吉，以正邦也。蹇之时用大矣哉。见险而能止 ——
看到危险能停下来，这就是智慧。蹇之时用大矣哉。

大象：山上有水，蹇，君子以反身修德。反身 ——
回头审视自己。遇到困难不要先怪外部环境，先检查自己的问题。

六爻，讲的是面对困难的不同策略。蹇卦六爻反复出现一个词 ——往蹇（走过去困难），来（回来）。

初六，往蹇来誉。走过去困难，回来有荣誉。初六在最底层，力量最弱。这时候不要硬冲。往蹇 ——
往前走一定困难。来誉 ——回来才有荣誉。回来不是逃跑，是量力而行。

六二，王臣蹇蹇，匪躬之故。君王的臣子困难重重，不是自身的缘故。六二是忠臣 ——
王臣蹇蹇。它为了君王的事四处奔波，困难重重。但匪躬之故 ——
这些困难不是为自己造成的，是为公。六二的困难是忠诚的代价。

九三，往蹇来反。走过去困难，回来则反。九三是阳爻居阳位，刚健有力。但前有险阻。往蹇来反 ——
与其硬冲，不如退回来巩固基本盘。

六四，往蹇来连。走过去困难，回来则联合。六四进入了上卦坎，进入了危险的核心区域。往蹇来连 ——
回来联合各方力量。一个人冲不过去，那就回来拉一支队伍。

九五，大蹇朋来。大困难中朋友来了。九五是蹇卦的主心骨。大蹇 ——困难太大了。但朋来 ——
正因为你的困难大、你的担当大，真正的朋友会主动来帮你。九五的智慧是，真正的领导者不是不遇到困难，
而是在大困难中能吸引到真正的盟友。

上六，往蹇来硕，吉，利见大人。走过去困难，回来则大丰收，吉。利于见大人。上六是蹇卦的终点。往蹇来
硕 ——经历了所有的困难，回头一看，收获巨大。吉。利见大人 ——在这个时候找到贵人。

先秦时期，蹇卦就是关于困难时刻的占断。占得蹇卦，利见大人，贞吉。反身修德 ——
不要先怪环境，先检查自己。周初的政治家在建国过程中遇到了无数次蹇 ——
武王伐纣前的犹豫、周公东征的艰难。但他们每次都选择反身 ——检查自己的策略是否正确，然后再行动。



三千年的蹇卦，核心是三个字：反身修德。见险而能止是智慧，利西南是务实，大蹇朋来是格局。最大的困难
中藏着最大的机遇 ——因为只有在蹇的时候，你才能真正看清谁是朋友、什么是根本。

下一期，我们讲解卦。蹇卦是困难，解卦是解救。春雷响彻大地，一切坚冰消融。解卦讲的是解除困境、化解
危机的智慧。天地解而雷雨作，雷雨作而百果草木皆甲坼。
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