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大家好，欢迎收听《六十四卦》系列特别篇。今天我们放下六十四卦的逐一精讲，来聊一个更根本、也更令人
困惑的问题 ——先天八卦和后天八卦到底有什么区别？在实际应用中，我们究竟该用哪一个？

这个问题几乎每一个学易经的人都会遇到，而且几乎每一个人都被搞糊涂过。各种书上说法不一，有的说先天
为体后天为用，有的说先天是伏羲画的后天是文王改的，有的说算命用后天哲学用先天。这些说法都对，但都
只说了一半。今天我们从头理清。

先说先天八卦。先天八卦又叫伏羲八卦，传说是伏羲氏仰观天象俯察地理所画。当然这是传说，我们后面讲历
史的时候再说这个传说的可信度。先看它的排列。

先天八卦的方位是这样的：乾在南，坤在北，离在东，坎在西，震在东北，巽在东南，艮在西北，兑在西南。
注意，这里的东南西北和我们现在看地图的习惯不一样。古人的方位是上南下北左东右西，因为古人面南而立
，南方在上，是光明的方向。

这个排列最显著的特征是什么？是对称。乾坤相对，一个在南一个在北，天地定位。坎离相对，一个在东一个
在西，水火不相射。震巽相对，一个在东北一个在东南，雷风相薄。艮兑相对，一个在西北一个在西南，山泽
通气。四对八卦，两两相对，完美对称。

这种对称不是随便排的，它背后有一套严密的阴阳生成逻辑。太极生两仪，一阴一阳。两仪生四象，太阳、少
阴、少阳、太阴。四象生八卦，乾兑离震巽坎艮坤。如果你把这个生成过程画成一个图，从中间往外推演，每
次一分为二，最后得到的就是先天八卦的方位排列。这个推演过程在宋代被邵雍明确化，也就是所谓的先天学
。

先天八卦讲的是什么？讲的是宇宙的本然秩序。天地是最根本的一对 ——
天在上一地在下，天是纯阳地是纯阳的反面即纯阴。有了天地，然后有水火 ——
离为火在东，坎为水在西，日升月落。有了水火，然后有雷风 ——
震为雷在东北，巽为风在东南，雷动风行。有了雷风，然后有山泽 ——
艮为山在西北，兑为泽在西南，高山蓄水。

注意这个顺序：天地 →水火 →雷风 →
山泽。这是一个从宏观到微观、从宇宙到地理的生成序列。先天八卦的本质是在回答一个问题：这个世界是怎
么构成的？答案是四对基本力量的对待关系。它是本体论，是存在论，它不关心时间，不关心变化，不关心四
季轮回。它描绘的是一个永恒的、静态的宇宙结构。

然后再来看后天八卦。后天八卦又叫文王八卦，传说是周文王被囚羑里时重新排列的。同样，传说归传说，我
们待会儿分析。

专题 -先天与后天八卦



后天八卦的方位完全不同：离在南，坎在北，震在东，兑在西，巽在东南，坤在西南，乾在西北，艮在东北。

这个排列最显著的特征是什么？是时空运行。震在东方配春季，万物萌发。巽在东南配春夏之交，万物生长。
离在南方配夏季，光明盛大。坤在西南配夏秋之交，万物成熟。兑在西方配秋季，万物收敛。乾在西北配秋冬
之交，万物凋零。坎在北方配冬季，万物蛰伏。艮在东北配冬春之交，万物终而复始。

看到没有？后天八卦的八方对应着四季的循环。东春南夏西秋北冬，中间四个角是季节交替的过渡。震是春的
开始，万物从蛰伏中醒来。离是夏的盛极，阳气到达顶点。兑是秋的开始，阳气开始收敛。坎是冬的极点，阴
气最盛万物潜藏。艮是冬春之交，旧的一年结束新的一年即将开始 ——所以艮的意思是 "止 "
，但不是停止不动的止，而是 "止于此而始于彼 "的止。

而且后天八卦还配五行。震巽属木在东方，离属火在南方，乾兑属金在西方，坎属水在北方，坤艮属土在中央
和四隅。木火土金水，相生循环，东 →南 →中 →西 →北 →东，形成了一个闭合的五行相生圆环。

最关键的变化是乾坤的位置。先天八卦中，乾在正南至尊之位，坤在正北。后天八卦中，乾被挪到了西北角，
坤被挪到了西南角。为什么？

因为后天八卦讲的不是 "谁最高贵 "，而是 "万物怎么运转 "
。在运转的视角下，乾不是坐在正南享受至尊的静态主宰，而是在西北方执行 "收敛 "和 "主宰生死 "的功能 ——
西北是秋冬之交，万物凋零归藏，正是乾天主宰收杀的位置。坤不是在正北与乾对称对立，而是在西南方执行 "
养育 "和 "承载 "的功能 ——西南是夏秋之交，万物成熟结实，正是坤地滋养万物的位置。

先天八卦中乾坤是 "对待 "——对立而对称。后天八卦中乾坤是 "流行 "——
各自在不同的时位上发挥不同的功能。这就是先天和后天的根本区别：先天讲对待，后天讲流行。先天讲空间
结构，后天讲时间过程。先天讲本体，后天讲作用。

好，现在来回答最核心的问题：先天八卦和后天八卦的来源到底是什么？伏羲画先天、文王改后天这个说法，
可信吗？

老实说，从历史考据的角度看，这个说法是宋代才出现的。在宋代以前，即从先秦到唐代，文献中只提到一种
八卦方位，就是后天八卦方位。《说卦传》里面明确写了： "
帝出乎震，齐乎巽，相见乎离，致役乎坤，说言乎兑，战乎乾，劳乎坎，成言乎艮。 "
这段话描述的方位就是后天八卦 ——
震东方，离南方，兑西方，坎北方。整部《说卦传》没有一个字提到先天八卦方位。

那么先天八卦是宋代人伪造的吗？也不能这么说。先天八卦的方位排列逻辑 ——乾南坤北、离东坎西的对称结构
——在更早的文献中确实有零散的线索。《说卦传》里有 "天地定位 "
一段，描述的对称关系和先天八卦一致。汉代也有关于乾坤纳甲的理论，其中乾纳甲在东方、坤纳乙在东方附
近 ——虽然具体方位与后来的先天图不完全一致，但 "乾坤南北相对 "的思路已经有了。

真正把先天八卦系统化、图形化、理论化的人是北宋的邵雍。邵雍从陈抟、种放、穆修一脉得到先天图，然后
在此基础上发展出了完整的先天学体系。邵雍的先天学是一个宏大的宇宙数学体系：太极一分为二，二分为四
，四分为八，八分为十六，十六分为三十二，三十二分为六十四。每一步都是加一倍，完美对应二进制。先天
六十四卦序就是从这个加一倍法则推出来的。

邵雍去世几十年后，莱布尼茨通过传教士白晋看到了邵雍的六十四卦方圆图，大为震惊 ——
他发现中国人早在三千年前就已经发明了二进制。当然，莱布尼茨误以为这是伏羲的发明，其实这是邵雍的建



构。但这不影响其伟大。

朱熹对邵雍的先天学非常推崇，把它编入了《周易本义》卷首的 "伏羲八卦次序 "和 "伏羲八卦方位 "
图，从此先天八卦图成了研易者必读的内容。但朱熹同时也保留了 "文王八卦次序 "和 "文王八卦方位 "
图，也就是后天八卦。朱熹的态度是：两者并存，各有各的用途。

这就引出了 "先天为体后天为用 "这个经典说法。这个说法不是朱熹的原话，但确实体现了朱熹的思想 ——
先天讲的是本体之理，后天讲的是发用之迹。体是根本，用是表现。体是静态的永恒真理，用是动态的实际运
行。

但这个说法在实际应用中经常让人困惑。你说体用结合，到底什么时候用体什么时候用用？能不能统一用一套
？为什么要有两套？

答案在于：八卦有两个不同的功能层面。第一个层面是 "理解世界是怎么构成的 "——
这时候你用先天八卦，因为它告诉你宇宙的基本结构是四对对待的力量。第二个层面是 "理解世界是怎么运转的
"——这时候你用后天八卦，因为它告诉你万物在时空中的实际运行规律。

打个比方。先天八卦就像一张建筑蓝图，告诉你这栋楼的结构 ——
哪里是承重墙，哪里是管道，哪里是入口。后天八卦就像一张使用手册，告诉你这栋楼里的人怎么生活 ——
几点上班几点下班，热水什么时候来，电梯怎么走。蓝图和使用手册描述的是同一栋楼，但视角不同，用途不
同。你不会拿着蓝图去找办公室，也不会拿着使用手册去算承重。两个都要，但用在不同的场合。

现在来回答实际应用的问题。在具体的术数实践中，到底用哪个？

先说风水。风水是后天八卦最大的应用领域。二十四山向完全基于后天方位 ——
壬子癸在北方坎宫，丙午丁在南方离宫，甲卯乙在东方震宫，庚酉辛在西方兑宫。玄空飞星的九宫飞泊用的是
后天九宫（洛书九宫配后天八卦）。八宅明镜的生气天医延年绝命也基于后天方位。你去看风水，不管哪个流
派，方位一律是后天。为什么？因为风水研究的是人在实际时空中的吉凶，而后天八卦就是时空运行的模型。

再看六爻纳甲。京房的纳甲法中，八卦配天干地支、配月令节气，用的全是后天系统。乾纳甲壬配西北，坤纳
乙癸配西南 ——虽然具体配法和纯粹的先天或后天都有些出入，但整体框架是后天的时空配属。

中医也一样。中医的脏腑配八卦用的是后天体系：离卦配心属火南方，坎卦配肾属水北方，震卦配肝属木东方
，兑卦配肺属金西方，坤艮配脾胃属土中宫。五行、五脏、五方、四季全部通过后天八卦串联成一个整体。你
不可能用先天八卦来配中医脏腑，因为先天八卦没有四季循环的逻辑。

梅花易数是一个特别有意思的案例，因为它同时用了先天和后天。起卦的时候用的是先天数：乾一兑二离三震
四巽五坎六艮七坤八。断方位的时候用的是后天位：离南坎北震东兑西。邵雍的设计本身就是 "
先天定数，后天定位 "——
先天的数理逻辑用来提取信息，后天的时空逻辑用来判断应验。体用结合，缺一不可。

那么先天八卦在实际中有没有独立的应用场景呢？有，但比较少。先天八卦更多是一个哲学框架和理论工具，
而不是一个直接操作的技术工具。你在讨论 "什么是阴阳 ""太极怎么生出万物 ""六十四卦的生成逻辑 "
这些问题时，用的是先天八卦的思维。在术数的理论构建中，先天提供了一个 "所以然 "的根基 ——
为什么后天八卦是这个排列？因为先天八卦的阴阳对待决定了后天八卦的时空流行。

换句话说，先天八卦回答 "为什么 "，后天八卦回答 "怎么做 "。一个解释原理，一个指导实践。



还有一个经常被问到的问题：如果先天八卦是宋代才系统化的，那汉代人用什么？答案很明确：汉代人用的是
后天八卦加上一套精密的象数体系。京房的八宫卦序、卦气说、纳甲、飞伏，全都是基于后天方位和后天时令
的。汉代没有 "先天 "
这个概念，但有后天八卦的完整理论和应用。先天学是邵雍从道家易图传统中引入儒学的，它在宋代以前主要
在道教内部流传。

这带出一个更深的问题：先天八卦和后天八卦，到底哪一个是 "正宗 "？哪一个是周易的本意？

从经文的角度看，《说卦传》中明确记载的是后天八卦方位。 "帝出乎震 "一段是后天方位的标准描述。而 "
天地定位 "
一段虽然可以解读为先天对称关系，但并没有明确给出乾南坤北这样的具体方位。所以如果严格按经典原文，
后天八卦的文献支撑更强。

但从哲学的角度看，先天八卦所表达的阴阳对待、太极分化的逻辑，确实是《系辞传》 "
易有太极，是生两仪，两仪生四象，四象生八卦 "
的直接体现。先天八卦不是凭空发明的，它是对这段话的图解。只不过这个图解在宋代才被邵雍画出来。

所以最公允的说法是：后天八卦是经文中明确记载的实用方位体系，先天八卦是从经文原理中推演出来的宇宙
结构模型。两者都有经典的依据，只是角度不同。后天是 "用 "的层面，有明确的经文指导；先天是 "体 "
的层面，有哲学原理的支撑。

最后我们回到一开始的问题：在实际应用中，我们究竟是用先天八卦还是后天八卦？

答案不是一个，而是看你在做什么。

如果你在做风水、择日、六爻断事、中医辨证、梅花易数定位 ——用后天八卦。因为这些都是 "用 "
的层面，关心的是实际时空中的运行和吉凶。

如果你在讨论宇宙本体、阴阳生成、卦序逻辑、哲学义理 ——用先天八卦。因为这些都是 "体 "
的层面，关心的是存在的结构和原理。

如果你在做梅花易数 ——两者都用，先天数起卦，后天位断方。

如果你在读六十四卦经文本身 ——严格来说，既不是先天也不是后天。通行本卦序是一套独立的 "序卦 "
逻辑，讲的是事物从萌芽到消亡再到重生的演化叙事。汉代人在给六十四卦配月令时用的是后天，宋代人在讨
论六十四卦的数学结构时用的是先天。但卦序本身不依赖于任何一个方位系统。

一句话总结：先天为体，后天为用。先天是世界为什么是这个样子，后天是世界实际怎么运转。两者不是对立
的，而是同一枚硬币的两面。没有先天的对待结构，后天就失去了根基；没有后天的流行运转，先天就只是空
中楼阁。

学易之人，两者不可偏废。只知后天而不知先天，技术精湛但不明所以，终究是匠人。只知先天而不知后天，
理论高妙但不切实用，终究是空谈。体用兼备，才是真正的易学之道。

好，这个专题就讲到这里。下一期我们回到六十四卦的精讲，继续逐卦深入。如果你对先天后天还有什么疑问
，随时可以提出来，我们再展开讨论。
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