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40-解卦





大家好，欢迎收听《六十四卦》系列第四十讲，解卦。

蹇卦是困难重重，解卦是冰雪消融。春雷响彻大地，一切坚硬的东西都变软了。解字的意思是解开、解除、化
解。解卦讲的是走出困境的智慧 ——不是靠蛮力冲破，而是像春雷一样自然化解。

先看卦象。解卦，上卦震为雷，下卦坎为水。雷雨交作 ——
天上打雷，天下下雨。大象传说，雷雨作，解。君子以赦过宥罪 ——
赦免过失，宽恕罪行。春雷一响，万物苏醒。该赦的赦，该宽的宽。解卦的核心是 ——宽。

卦辞：解，利西南，无所往，其来复吉。有攸往，夙吉。利于走西南方（平易的路）。没有目的地就回来，吉
。有目的地就赶早去，吉。解卦的策略跟蹇卦一样 ——
利西南，走容易的路。但多了两条：如果没有必须做的事，回来歇着就好。如果有必须做的事，越早越好 ——
夙吉。

彖传：解，险以动，动而免乎险，解。解利西南，往得众也。其来复吉，乃得中也。有攸往夙吉，往有功也。
天地解而雷雨作，雷雨作而百果草木皆甲坼。解之时大矣哉。险以动 ——在危险中行动。动而免乎险 ——
行动之后脱离了危险。天地解而雷雨作 ——天地化解了郁结，雷雨降下。百果草木皆甲坼 ——
种子裂开了壳，新芽冒出来了。解之时大矣哉。

大象：雷雨作，解，君子以赦过宥罪。赦过 ——赦免无心之过。宥罪 ——
宽恕有情可原的罪行。解卦的社会意义是 ——在化解危机之后，需要一次大赦。让过去的过去，让新生活开始。

六爻，讲的是解除困境的不同方式。

初六，无咎。无咎。初六在最底层，柔弱。但它处在解卦的开端 ——最坏的时候已经过去了。无咎。

九二，田获三狐，得黄矢，贞吉。打猎抓到了三只狐狸，得到了黄色铜箭，守正则吉。九二是解卦的行动者。
田获三狐 ——打猎除害。三只狐狸代表三种隐患 ——谗言、小人、私心。得黄矢 ——
黄是中色，矢是直。中而且直，就是公正。贞吉。

六三，负且乘，致寇至，贞吝。背着东西还坐车，招来了强盗。守正也吝。六三是一个讽刺 ——
负且乘。背着小东西的穷人却坐在大车上。这不像话，招来了强盗。六三的教训是 ——
化解危机要量力而行，不要德不配位。

九四，解而拇，朋至斯孚。解开你的脚拇指，朋友来了就有诚信。九四是阳爻居阴位。解而拇 ——
解开脚趾上绑的东西，开始行动。朋至斯孚 ——朋友来了，以诚相待。

六五，君子维有解，吉，有孚于小人。君子能够化解一切，吉。对小人也有诚信。六五是解卦的君王。维有解
——什么都能化解。怎么化解？有孚于小人 ——连对小人都以诚相待。这是最高的境界 ——
不以恶报恶，以善化解恶。

上六，公用射隼于高墉之上，获之无不利。公侯在高高的城墙上射下了恶隼，抓住了，无不利。上六是解卦的
终点。射隼 ——除掉了最后一个祸害。高墉之上 ——站在高处，俯瞰全局。获之无不利。

先秦时期，解卦就是关于化解危机的占断。占得解卦，利西南，走容易的路。有攸往夙吉 ——
有事就趁早。赦过宥罪 ——该宽则宽。周公东征平叛后，就是解卦的实践 ——
杀武庚（射隼），放微子（赦过），建东都（夙吉）。



三千年的解卦，核心是两个字：化解。雷雨作是自然的力量，赦过宥罪是人文的关怀。有孚于小人 ——以善化恶
——是最高境界。解不是消灭敌人，是化敌为友。

下一期，我们讲损卦。解卦是化解，损卦是减损。有时候做减法比做加法更重要。损下益上，损中有益。损卦
讲的是 ——什么该减，什么该留。损而不已必益，所以损卦之后就是益卦。
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