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大家好，欢迎收听《六十四卦》系列第四十四讲，姤卦。

夬卦是五阳决一阴，姤卦是那一阴又回来了。阳气刚把阴气赶走，一转眼阴气又从最底下冒出来了。姤字的意
思是相遇、邂逅。一阴生于五阳之下，不期而遇。姤卦是十二消息卦之一，对应农历五月，夏至前后 ——
阳气到了顶峰，阴气从地底悄悄萌芽。

先看卦象。姤卦，上卦乾为天，下卦巽为风。天下有风，风行天下，无远弗届。大象传说，天下有风，姤。后
以施命诰四方 ——君王发布政令，通告四方。风能吹到每一个角落，政令也要传达到每一个人。

卦辞：姤，女壮，勿用取女。这个女子很强壮，不要娶她。姤卦的卦辞很特殊 ——
一阴爻面对五阳爻，这个女子太强势了。勿用取女 ——
不是歧视女性，而是这个卦象中的阴爻太有野心，会颠覆阳刚的秩序。

彖传：姤，遇也，柔遇刚也。勿用取女，不可与长也。天地相遇，品物咸章也。刚遇中正，天下大行也。姤之
时义大矣哉。柔遇刚 ——柔遇到了刚。天地相遇 ——天地交合，万物茂盛。品物咸章 ——
万物都展现出了各自的美好。姤卦有两面：一面是不好的相遇（勿用取女），一面是好的相遇（天地相遇）。

大象：天下有风，姤，后以施命诰四方。施命诰四方 ——政令像风一样传达四方。

六爻，讲的是相遇的不同类型。

初六，系于金柅，贞吉。有攸往，见凶。羸豕孚蹢躅。用金属刹车拴住，守正则吉。前往则凶。瘦猪不安地来
回走动。初六就是那根初生的阴爻。系于金柅 ——
赶紧用金属刹车把它拴住。这个阴气刚冒出来，要趁早控制。羸豕孚蹢躅 ——
别看它现在像一只瘦弱的猪，它心里在躁动，一旦长大就控制不住了。

九二，包有鱼，无咎，不利宾。厨房里有鱼，无咎。不适合待客。九二发现了初六这条鱼。包有鱼 ——
把鱼控制在厨房里。不利宾 ——不要让客人看到。九二的智慧是 ——发现隐患要控制住，不要扩散。

九三，臀无肤，其行次且，厉无大咎。屁股磨破皮，走路踉跄。有危险但无大咎。九三想跟初六相遇，但被九
二挡住了。臀无肤 ——坐立不安。厉无大咎。

九四，包无鱼，起凶。厨房里没有鱼了，开始有凶。九四是阳爻居阴位。鱼（初六）被九二抢先控制了。包无
鱼 ——九四失去了对局势的控制。起凶。

九五，以杞包瓜，含章，有陨自天。用杞柳包裹着瓜，蕴含美质，有天降之福。九五是姤卦的君王。以杞包瓜
——用杞叶把瓜包起来。含章 ——内含美质。有陨自天 ——
好东西从天而降。九五不主动去追，以其美德感召，好的相遇自然到来。

上九，姤其角，吝，无咎。相遇碰到了犄角，有吝，无咎。上九在最高处，碰到了犄角 ——硬碰硬。吝。但无咎
——因为上九远离了初六的阴气，虽然失去了相遇的机会，但也避免了被侵蚀。

先秦时期，姤卦就是关于相遇的占断。占得姤，女壮勿用取女 ——要注意不适当的关系。天地相遇品物咸章 ——
但也可能遇到最好的机缘。

三千年的姤卦，核心是一个遇字。相遇是危险的也是美好的。羸豕蹢躅的警示 ——
坏苗头一出现就要控制。含章有陨自天的境界 ——



最好的相遇不是追来的，是德行感召来的。天下有风，无物不遇。但什么该遇什么不该遇，这就是姤卦的功课
。

下一期，我们讲萃卦。姤卦是不期而遇，萃卦是大规模的聚集。物相遇而后聚。泽上于地，萃。君子以除戎器
，戒不虞。
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