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大家好，欢迎收听《六十四卦》系列第四十六讲，升卦。

萃卦是聚集，升卦是上升。聚够了力量就该往上升了。升字的意思是登高、攀登、上升。升卦讲的是稳步上升
的智慧 ——不是一步登天，而是像树木一样，从地底下慢慢长上来。

先看卦象。升卦，上卦坤为地，下卦巽为木。地中有木 ——
树木从地底下生长出来。大象传说，地中生木，升。君子以顺德，积小以高大 ——
顺着德行，从小处积累，最终成就高大。这就是升卦的核心方法论：积小以高大。

卦辞：升，元亨，用见大人，勿恤，南征吉。大通顺。去见大人。不要担忧。向南出征吉。升卦是大通顺的。
用见大人 ——上升需要贵人提携。南征吉 ——向南走是光明的方向。

彖传：柔以时升，巽而顺，刚中而应，是以大亨。用见大人勿恤，有庆也。南征吉，志行也。柔以时升 ——
柔顺地按着时节上升。巽而顺 ——谦逊而顺从。刚中而应 ——内在刚健，外在谦逊。

大象：地中生木，升，君子以顺德，积小以高大。这八个字是升卦的灵魂 ——
积小以高大。参天大树不是一夜长成的，是一年年一圈圈积累起来的。

六爻，讲的是上升的不同阶段。

初六，允升，大吉。稳妥地上升，大吉。初六在最底层，柔弱。允升 ——踏实地、一步步地上升。大吉。

九二，孚乃利用禴，无咎。心诚就可以用简朴的祭祀，无咎。九二和萃卦六二一样 ——
孚乃利用禴。上升的过程中，诚信比排场重要。无咎。

九三，升虚邑。升入空旷的城邑。九三是阳爻居阳位，刚健有力。升虚邑 ——
上升到了一个空旷的地方，没有阻碍。前面一片开阔。

六四，王用亨于岐山，吉无咎。君王在岐山祭祀，吉无咎。六四提到了岐山 ——周朝的发祥地。王用亨于岐山
——周文王在岐山祭祀上天，奠定了周朝的基础。这是升卦中最有历史感的一爻。

六五，贞吉升阶。守正则吉，逐级上升。六五是升卦的君王。升阶 ——
一级一级地上台阶。不是一步登天，是踏踏实实地逐级攀升。贞吉。

上六，冥升，利于不息之贞。昏冥地上升。利于不息的守正。上六在升卦的极点。冥升 ——
还在升，但已经看不清楚方向了。利于不息之贞 ——唯一的出路是不停地反省，确保上升的方向正确。

三千年的升卦，核心是四个字：积小以高大。参天大树从一粒种子开始。允升的踏实、升阶的逐级、不息之贞
的持续，构成了稳健上升的完整路径。升不是冲刺，是马拉松。

下一期，我们讲困卦。升卦是上升，困卦是困顿。升到一定高度就会遇到瓶颈。困卦讲的是在困境中如何坚守
。困，亨，贞，大人吉，无咎。困而能亨，这就是境界。
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