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大家好，欢迎收听《六十四卦》系列第四十七讲，困卦。

升卦是上升，困卦是困顿。升到一定高度就遇到了天花板。困字的意思是困住、困顿、围困。泽无水，干涸了
。困卦讲的是在困境中如何保持尊严和希望。困而能亨，这是困卦最高的境界。

先看卦象。困卦，上卦兑为泽，下卦坎为水。泽中无水 ——
水漏到下面去了，上面干涸了。大象传说，泽无水，困。君子以致命遂志 ——
豁出性命也要实现志向。困卦的态度是决绝的 ——致命遂志。在绝境中，志向比命还重要。

卦辞：困，亨，贞，大人吉，无咎。有言不信。亨通，守正，大人吉，无咎。但有话没人信。困卦最矛盾的地
方 ——卦辞说亨，但处境是困。大人在困境中能亨通。但有言不信 ——
你说的话没人听。人在困境中最痛苦的不是困境本身，而是没有人理解你。

彖传：困，刚掩也。险以说，困而不失其所亨，其唯君子乎。贞大人吉，以刚中也。有言不信，尚口乃穷也。
刚掩 ——刚健的力量被掩盖了。险以说 ——在危险中保持和悦。困而不失其所亨 ——
困住了但没有失去内心的通泰。能做到这一点的只有君子。

大象：泽无水，困，君子以致命遂志。

六爻，讲的是不同层次的困境。

初六，臀困于株木，入于幽谷，三岁不觌。屁股卡在树桩上，掉进了幽暗的山谷，三年不见天日。初六是最深
的困境。臀困于株木 ——坐也不是站也不是。入于幽谷 ——越陷越深。三岁不觌 ——三年都出不来。

九二，困于酒食，朱绂方来，利用亨祀，征凶无咎。困在酒食之中。红色祭服刚送来。利于祭祀。出征凶，无
咎。九二的困境很特殊 ——不是穷困，是富裕中的困境。困于酒食 ——应酬太多、消耗太大。朱绂方来 ——
官服送来了，升官了。但征凶 ——这时候不宜扩张。

六三，困于石，据于蒺藜，入于其宫，不见其妻，凶。被石头困住，坐在蒺藜上，回到家看不到妻子，凶。六
三是困卦中最惨的。前有石头挡路，坐下是蒺藜扎屁股，回到家发现老婆跑了。一切都在崩塌。凶。

九四，来徐徐，困于金车，吝，有终。慢慢地来了，被金色的车困住。有吝，但有终。九四想帮忙但来得太慢
——来徐徐。困于金车 ——被物质条件限制了。吝。但有终 ——最终还是到了。

九五，劓刖，困于赤绂，乃徐有说，利用祭祀。受了刑罚（鼻刑和刖刑），困在官服之中。慢慢地解脱了。利
于祭祀。九五是困卦最核心的爻 ——大人在困境中的表现。劓刖 ——身心都受了伤。困于赤绂 ——
被官位所困。但乃徐有说 ——慢慢地解脱了。利用祭祀 ——用诚心祭祀来度过难关。

上六，困于葛藟，于臲卼，曰动悔有悔，征吉。被藤蔓困住，摇摇欲坠。说动了就后悔，但真后悔了反而吉。
上六被葛藟藤蔓缠住了 ——困于葛藟。于臲卼 ——摇摇欲坠。动一下就后悔 ——动悔。但有悔 ——
真正意识到问题、真正后悔了，反而吉。征吉 ——这时候动反而对了。

三千年的困卦，核心是：困而不失其所亨。泽无水是困境的极致。致命遂志是应对的极致。有言不信是最大的
痛苦。但困而能亨 ——只有君子能做到在困境中保持通泰的内心。

下一期，我们讲井卦。困卦是干涸，井卦是水源。泽无水了怎么办？去打井。井卦讲的是在困乏中找到永恒的
水源。井养而不穷。改邑不改井。
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