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大家好，欢迎收听《六十四卦》系列第五十一讲，震卦。

震为雷。一声惊雷劈下来，天下万物都打了个哆嗦。震卦讲的是在突如其来的震动中如何自处。打雷的时候，
有的人吓得发抖，有的人谈笑自若。差别在哪里？在修养。

先看卦象。震卦上下皆震。两雷叠响。大象传说，洊雷震。君子以恐惧修省 ——
以恐惧之心来反省自己。打雷的时候人最本能的反应是害怕。君子把这个害怕转化成反省的力量。

卦辞：震，亨。震来虩虩，笑言哑哑。震惊百里，不丧匕鬯。亨通。雷声轰来吓得发抖，然后又谈笑自如。震
惊百里之远，手中的祭祀勺子和酒不失落。震卦的核心在这一句 ——
不丧匕鬯。即使在最大的惊吓中，手中的东西不落。这是什么？这就是定力。

六爻，讲的是面对震动的不同反应。

初九，震来虩虩，后笑言哑哑，吉。雷来吓得发抖，后来笑着说话。吉。初九是正确的反应 ——
先怕后笑。先怕是正常的本能，后笑是修养的成果。

六二，震来厉，亿丧贝，跻于九陵，勿逐，七日得。雷来了有危险。大笔财富可能丧失。跑到九陵山上。不要
追，七天找回。六二在震动中失去了财产。但勿逐 ——不要追。七日得 ——七天后自然回来。

六三，震苏苏，震行无眚。雷响得让人苏醒。在雷声中行走没有灾祸。六三被雷震醒了 ——
震苏苏。这个醒是好事。震行无眚 ——觉醒后前行没有灾祸。

九四，震遂泥。雷震后掉进了泥里。九四是全卦最差的状态。震遂泥 ——
被雷震掉进了泥潭。说明平时没有修养，一遇到事就崩溃。

六五，震往来厉，亿无丧有事。雷来雷去都有危险。但大事不丧失。六五是柔中。在连绵不断的震动中，保持
核心不丢。亿无丧有事。

上六，震索索，视矍矍，征凶。震其未及于躬，言无咎。婚媾有言。吓得哆哆嗦嗦，眼神惊恐。出征凶。雷还
没打到身上就吓成这样。在婚姻中有怨言。上六是最差的态度 ——
震索索。雷还没到自己身上就吓成这样。征凶。

三千年的震卦，核心是：恐惧修省。震来虩虩笑言哑哑 ——先怕后笑就是修养。不丧匕鬯 ——
最大的定力是在惊雷中不失手。君子以恐惧修省 ——把恐惧变成反省的力量，这是震卦最深刻的教诲。

下一期，我们讲艮卦。震是动，艮是止。动完了就要停。艮其背，不获其身。行其庭，不见其人。无咎。止于
至善。
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