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52-艮卦





大家好，欢迎收听《六十四卦》系列第五十二讲，艮卦。

震卦是动，艮卦是止。一动一静，构成了宇宙最基本的节奏。艮字的意思是停止、静止。山是不动的 ——
艮为山。艮卦讲的是止的智慧 ——什么时候该停，在哪里停，怎么停。

先看卦象。艮卦上下皆艮。两山叠峙。大象传说，兼山艮。君子以思不出其位 ——
思考不超过自己的本分。思不出其位，就是守本分。

卦辞：艮其背，不获其身。行其庭不见其人。无咎。停在背后，看不到自己的身体。走在院子里看不到人。无
咎。这段卦辞极其玄妙。艮其背 ——停在背后。人的背是看不到的，意味着停止在看不见的地方。不获其身 ——
忘掉了自己的身体。行其庭不见其人 ——
院子里走了却看不到人。这不是眼瞎，是心无旁骛。专注到了极点，对外界的一切视而不见。

彖传：艮，止也。时止则止，时行则行。动静不失其时，其道光明。艮其止，止其所也。上下敌应，不相与也
。是以不获其身，行其庭不见其人无咎也。时止则止时行则行 ——该停就停该走就走。动静不失其时 ——
动静的时机把握得当。其道光明。

大象：兼山艮，君子以思不出其位。思不出其位。

六爻，讲的是从脚到头的停止过程。艮卦六爻像一个人从头到脚逐一静止。

初六，艮其趾，无咎，利永贞。停住脚趾。无咎。利于长久守正。初六在最底层。艮其趾 ——
先停住脚。不要乱走。无咎。

六二，艮其腓，不拯其随，其心不快。停住小腿。不能跟着别人走，心里不痛快。六二想走但被迫停住 ——
其心不快。但停下来是对的。

九三，艮其限，列其夤，厉薰心。停住腰部。脊背肉都裂开了。危险像火一样烧心。九三是全卦最痛苦的 ——
停得太硬了。艮其限 ——腰部卡住了。列其夤 ——脊柱周围的肉撕裂。厉薰心 ——
痛到心里。强行的停止是危险的。

六四，艮其身，无咎。停住整个身体。无咎。六四是整体的静止。艮其身 ——
身体不动了。心也跟着定了。无咎。

六五，艮其辅，言有序，悔亡。停住嘴巴。说话有条理。后悔消失。六五是最高级的停止 ——
艮其辅。嘴巴停住了 ——不该说的话不说。言有序 ——该说的话有条有理。悔亡。

上九，敦艮，吉。敦厚地停止。吉。上九是艮卦的巅峰 ——
敦艮。不是被迫的停，不是痛苦的停，是敦厚踏实的停。吉。

三千年的艮卦，核心是三个字：思不出其位。时止则止时行则行 ——
该停就停该走就走，这是最高明的智慧。艮其辅言有序 ——管住嘴巴，这是日常的修行。敦艮的境界 ——
最踏实的停止不是什么都不做，是安于本分。

下一期，我们讲渐卦。艮是静止，渐卦是渐进。停够了就该走 ——
但不是猛冲，是一步步来。渐者，进也。山上有木，渐。君子以居贤德善俗。
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