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大家好，欢迎收听《六十四卦》系列第五十五讲，丰卦。

归妹卦是错位，丰卦是丰盛。雷电交加，光芒万丈。丰字的意思是丰富、丰收、盛大。丰卦是一个光明到极点
的卦 ——太阳到了正午，一切都被照亮。但丰卦也暗藏危机 ——
日中则昃，月盈则亏。到了最盛的时候，衰落的种子就种下了。

先看卦象。丰卦，上卦震为雷，下卦离为火。雷电俱至 ——
又打雷又闪电。大象传说，雷电皆至，丰。君子以折狱致刑 ——
裁决案件，执行刑罚。丰卦的时代太好了，好到容易滋生犯罪。所以君子要在盛世中维护法治。

卦辞：丰，亨，王假之，勿忧，宜日中。亨通。君王达到了。不要忧愁。适合像正午的太阳一样。丰卦亨通到
了极点。宜日中 ——
像正午的太阳一样光明普照。但日中之后呢？太阳会偏西。所以丰卦的卦辞在最好的时候暗含着转折。

彖传：丰，大也。明以动，故丰。王假之，尚大也。勿忧宜日中，宜照天下也。日中则昃，月盈则食。天地盈
虚，与时消息，而况于人乎，况于鬼神乎？天地盈虚与时消息 ——
天地也有盈满和空虚，也跟随时势增减。日中则昃 ——太阳到了正午就会偏西。月盈则食 ——月亮圆了就会亏。

六爻，讲的是在丰盛中不同人的遭遇。丰卦六爻反复出现一个意象 ——
黑暗中看到了光明，或者光明中被遮蔽了。

初九，遇其配主，虽旬无咎，往有尚。遇到了匹配的主人。虽然是十天的时间，无咎。前往有推崇。初九在丰
卦之初，遇到了好搭档 ——遇其配主。虽旬无咎。

六二，丰其蔀，日中见斗。往得疑疾，有孚发若，吉。遮盖得很厚，正午看到了北斗星。前往得到猜疑之疾。
诚信启发则吉。六二最奇特的意象 ——
丰其蔀日中见斗。大白天正午，天空暗到能看到北斗星。这说明光明被遮蔽了 ——丰盛中出现了黑暗。有孚发若
——用诚信来启发。吉。

九三，丰其沛，日中见沫。折其右肱，无咎。黑暗很浓，正午看到小星星。折断了右臂。无咎。九三比六二更
暗 ——丰其沛日中见沫。正午不仅看到了北斗，连小星星都看到了。天黑到了极点。折其右肱 ——
右臂断了，失去了行动力。但无咎。

九四，丰其蔀，日中见斗。遇其夷主，吉。遮盖得很厚，正午看到北斗。遇到了平等的主人，吉。九四跟六二
一样 ——丰其蔀日中见斗。但九四遇到了夷主 ——平等的主人。吉。

六五，来章，有庆誉，吉。迎来了光明和文采。有喜庆和荣誉。吉。六五是丰卦的转折 ——
来章。光明回来了。有庆誉。

上六，丰其屋，蔀其家，窥其户，阒其无人，三岁不觌，凶。把房屋盖得很丰盛。把家里遮得严严实实。从门
缝往里看，空无一人。三年不见人影。凶。上六是丰卦的终点 ——也是最深刻的讽刺。丰其屋 ——
房子盖得很豪华。蔀其家 ——但里面遮得漆黑。窥其户阒其无人 ——从窗户往里看，空无一人。三岁不觌 ——
三年都没人。外表丰盛，内部空虚。凶。

三千年的丰卦，核心是：盛中有衰。日中则昃月盈则食 ——这是天道的铁律。日中见斗的意象 ——
最光明的时候看到了最不该出现的东西（白天的星星）。丰其屋阒其无人 ——
最大的丰盛变成了最大的空虚。君子以折狱致刑 ——在盛世中不放松法治，这就是防范盛极而衰的方法。



下一期，我们讲旅卦。丰卦是安居，旅卦是行路。丰盛之后失去了根基，变成了旅人。山上有火，旅。君子以
明慎用刑而不留狱。
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