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大家好，欢迎收听《六十四卦》系列第五十七讲，巽卦。

旅卦是行路，巽卦是顺从。巽为风，风无孔不入。大象传说，随风巽。君子以申命行事 ——
反复申明命令，推行事务。巽卦的核心是谦逊和顺从 ——但不是盲从，是以柔克刚的渗透。

卦辞：巽，小亨，利有攸往，利见大人。小小的亨通。利于前往。利于见大人。

彖传：重巽以申命。刚巽乎中正而志行，柔皆顺乎刚，是以小亨利有攸往利见大人。重巽 ——
两个巽卦重叠。申命 ——反复申明政令。

六爻，讲的是顺从的不同层次。巽卦六爻反复出现一个词 ——巽在床下。趴在床底下，过度谦卑了。

初六，进退，利武人之贞。犹豫进退。利于武人守正。初六在巽卦之初，柔弱 ——
进退。不知道该进还是退。利武人之贞 ——需要武人的果断来纠正。

九二，巽在床下，用史巫纷若，吉无咎。趴在床底下。用史官和巫师反复祈祷。吉无咎。九二太谦卑了 ——
巽在床下。但用史巫纷若 ——用祭祀来化解过度的不安。吉无咎。

九三，频巽，吝。频繁地顺从。吝。九三反反复复地屈服 ——频巽。没有自己的立场。吝。

六四，悔亡，田获三品。后悔消失。打猎获得了三种猎物。六四是巽卦最好的爻。田获三品 ——
打猎大有收获。顺从到了正确的对象，收获自然来。

九五，贞吉悔亡，无不利。无初有终。先庚三日，后庚三日，吉。守正吉。没有好的开始但有好的结局。庚日
前三天后三天准备。吉。九五跟蛊卦的先甲三日后甲三日遥相呼应 ——
先庚三日后庚三日。在行动前充分准备，在行动后持续巩固。

上九，巽在床下，丧其资斧，贞凶。趴在床底下。丢了盘缠和工具。守正也凶。上九谦卑到了极点 ——
巽在床下。丧其资斧 ——连基本的东西都丢了。贞凶。过度的顺从就是奴性。

三千年的巽卦，核心是：谦逊有度。巽在床下 ——过度的谦卑是可耻的。田获三品 ——
正确的顺从带来收获。无初有终 ——方向对了，即使开始不好也能善终。

下一期，我们讲兑卦。巽是风入，兑是泽悦。兑者，说也。和兑吉。
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