
�� 精讲音频   

58-兑卦





大家好，欢迎收听《六十四卦》系列第五十八讲，兑卦。

巽卦是谦逊，兑卦是喜悦。兑字通悦，意思是快乐、喜悦、和悦。但兑卦讲的不是肤浅的快乐，而是如何在喜
悦中保持正道。以喜悦让人追随，这是兑卦的政治哲学。

先看卦象。兑卦上下皆兑。两泽相连 ——丽泽。大象传说，丽泽兑。君子以朋友讲习 ——
朋友之间讲学研习。兑卦最美好的意象：两片湖泊连在一起，水脉相通。朋友之间讨论学问，互相启发。

卦辞：兑，亨，利贞。亨通，利于守正。

彖传：兑，说也。刚中而柔外，说以利贞，是以顺乎天而应乎人。说以先民，民忘其劳。说以犯难，民忘其死
。说之大，民劝矣哉。这段彖传是兑卦的灵魂。说以先民民忘其劳 ——
用喜悦来引导百姓，百姓忘记了劳苦。说以犯难民忘其死 ——
用喜悦来面对困难，百姓忘记了死亡。说之大民劝矣哉 ——喜悦的力量太大了，百姓被感召了。

六爻，讲的是喜悦的不同类型 ——有的是真喜悦，有的是引诱。

初九，和兑吉。和睦喜悦。吉。初九是最纯粹的喜悦 ——和兑。不依附任何利益，纯粹发自内心。吉。

九二，孚兑吉，悔亡。诚信的喜悦。吉。后悔消失。九二的喜悦建立在诚信上 ——孚兑。悔亡。

六三，来兑凶。主动跑来求喜悦。凶。六三的喜悦是乞求来的 ——
来兑。自己没有内生的快乐，跑来找别人给。凶。

九四，商兑未宁，介疾有喜。商量着喜悦还不安定。但小病有喜。九四在喜悦面前犹犹豫豫 ——
商兑未宁。介疾有喜 ——它的小心谨慎反而避免了问题。

九五，孚于剥，有厉。信任了剥蚀的小人。有危险。九五被坏人蒙蔽了 ——孚于剥。剥是小人。有厉。

上六，引兑。被引诱而喜悦。上六的喜悦是被操纵的 ——引兑。有人故意引导你高兴，目的是控制你。

三千年的兑卦，核心是：和兑的智慧。和兑是纯粹，孚兑是诚信，来兑是乞求，引兑是被操纵。真正的喜悦不
来自外界，来自内心。说以先民民忘其劳 ——最好的领导者让百姓在喜悦中忘掉辛苦。朋友讲习 ——
最好的快乐是与朋友一起探讨真理。

下一期，我们讲涣卦。兑是聚悦，涣是离散。涣者，散也。风行水上，涣。有时候散开比聚拢更好。
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