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59-涣卦





大家好，欢迎收听《六十四卦》系列第五十九讲，涣卦。

兑卦是喜悦相聚，涣卦是离散化解。涣字的意思是流散、消散、化解。但涣卦的散不是坏事 ——
有时候散开比聚拢更好。冰雪消融，化成春水，这就是涣。

先看卦象。涣卦，上卦巽为风，下卦坎为水。风行水上，吹散水面的浮冰。大象传说，风行水上，涣。先王以
享于帝立庙 ——
祭祀上帝，建立宗庙。为什么涣散要建宗庙？因为当人心涣散时，需要一种精神力量来凝聚。宗庙就是这种力
量的象征。

卦辞：涣，亨，王假有庙，利涉大川，利贞。亨通。君王到宗庙。利于涉渡大河。利于守正。涣卦亨通 ——
因为散有时是好事。利涉大川 ——化开了就能过河了。

六爻，讲的是涣散的不同情境。

初六，用拯马壮吉。用强壮的马拯救。吉。初六在涣散之初，用力量来拯救 ——用拯马壮。吉。

九二，涣奔其机，悔亡。涣散时跑到了自己的矮凳旁。后悔消失。九二找到了依靠 ——
涣奔其机。机是矮凳，是安身之处。悔亡。

六三，涣其躬，无悔。涣散了自己的身体。无悔。六三主动散去自己的私利 ——涣其躬。无悔。

六四，涣其群，元吉。涣散了朋党小圈子。大吉。六四是涣卦最好的爻 ——
涣其群。打破小圈子！党派、帮派、利益集团，这些聚集的组织阻碍了大义的流通。涣散它们，元吉。

九五，涣汗其大号，涣王居，无咎。像出大汗一样大呼号令。散发王室的财富。无咎。九五是涣卦的君王。涣
汗 ——像出汗一样不可收回。大号 ——大声号令。涣王居 ——把王室的积蓄散发出去。无咎。

上九，涣其血去，出乃无咎。涣散了流血的危险。离开就无咎。上九是涣卦的最高境界 ——
涣其血。血是伤害。把伤害散掉了。

三千年的涣卦，核心是：涣其群。有时候散开是最大的好事。涣其群 ——打破小圈子。涣王居 ——
散财于民。涣其血 ——化解伤害。涣不是毁灭，是化冰为水、化坚为柔、化私为公。

下一期，我们讲节卦。涣是散，节是止。散了之后需要节制。节者，制度也。泽上有水，节。君子以制数度，
议德行。
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