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60-节卦





大家好，欢迎收听《六十四卦》系列第六十讲，节卦。

涣卦是散，节卦是止。散了之后需要节制。节字的意思是节制、节度、制度。竹有节，一年有节气。节就是在
适当的地方划一道线 ——到此为止。

先看卦象。节卦，上卦坎为水，下卦兑为泽。泽上有水 ——
水蓄满了。大象传说，泽上有水，节。君子以制数度，议德行 ——
制定度量标准，评议德行。水蓄到泽里，满了就要节制。不能漫出来。

卦辞：节，亨。苦节不可贞。亨通。但苦涩的节制不可守正。节卦最重要的一句 ——
苦节不可贞。节制是好的，但如果节制到痛苦的份上，就不可取了。中庸之道。

彖传：节亨，刚柔分而刚得中。苦节不可贞，其道穷也。说以行险，当位以节，中正以通。天地节而四时成。
节以制度，不伤财，不害民。天地节而四时成 ——天地也有节制，所以四季按时。节以制度 ——
用制度来节制。不伤财不害民 ——不浪费财富，不伤害百姓。

六爻，讲的是节制的不同程度。

初九，不出户庭，无咎。不出门。无咎。初九在最底层。不出户庭 ——守在家里。时机未到，不出去。无咎。

九二，不出门庭，凶。不出大门。凶。九二跟初九类似 ——不出门庭。但九二的凶是因为 ——
该出门的时候不出门。过度节制变成了逃避。

六三，不节若，则嗟若，无咎。不节制，就会叹息。无咎。六三没有节制 ——不节若。事后后悔叹息 ——
则嗟若。无咎 ——但还有救。

六四，安节亨。安于节制。亨通。六四的节制是自然的 ——安节。不勉强，不痛苦。亨。

九五，甘节吉，往有尚。甘甜的节制。吉。前往有推崇。九五是节卦的理想 ——
甘节。节制不是苦的，是甜的。因为它知道什么该节什么不该节。吉。

上六，苦节贞凶，悔亡。苦涩的节制，守正也凶。后悔消失。上六是节卦的极端 ——苦节。节制到痛苦了。贞凶
——即使你坚持也凶。

三千年的节卦，核心是：甘节吉苦节凶。节制是好的，但不能过头。甘节 ——适度的、甘甜的节制。苦节 ——
过度的、痛苦的节制。中庸之道 ——节以制度，不伤财，不害民。最好的节制让你感觉不到在节制。

下一期，我们讲中孚卦。节是外在的制度，中孚是内在的诚信。豚鱼吉。信及豚鱼。内心的诚信可以感动一切
。
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