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大家好，欢迎收听《六十四卦》系列第六十一讲，中孚卦。

节卦是外在的制度，中孚是内在的诚信。中孚的孚就是诚信。中孚 ——
内心的诚信。大象传说，泽上有风，中孚。君子以议狱缓死 ——
讨论案件，延缓死刑。诚信的人对生命有最深的敬畏。

先看卦象。中孚卦，上下各两根阳爻，中间两根阴爻。像一艘船的外壳 ——外壳刚健，中间空。又像一个鸟巢
——外实内虚。中孚的核心是 ——内有虚心，外有实诚。虚心才能容物，实诚才能感人。

卦辞：中孚，豚鱼吉，利涉大川，利贞。诚信到了连猪和鱼都感动的程度。吉。利于涉渡大河。利于守正。豚
鱼吉 ——诚信连猪和鱼这种最迟钝的生物都能感动。这就是中孚的力量。

彖传：中孚，柔在内而刚得中。说而巽，孚乃化邦也。豚鱼吉，信及豚鱼也。利涉大川，乘木舟虚也。中孚以
利贞，乃应乎天也。柔在内 ——内心柔软。乘木舟虚 ——
乘坐空心的木船渡河。中空才能浮在水面。人心也是一样 ——中空才能容天下。

六爻，讲的是诚信的不同表现。

初九，虞吉，有他不燕。安于诚信则吉。有其他念头就不安。初九的虞是安 ——安于诚信。有他不燕 ——
一旦有了杂念就不安了。诚信必须是纯粹的。

九二，鸣鹤在阴，其子和之。我有好爵，吾与尔靡之。鹤在树荫中鸣叫，小鹤和声回应。我有好酒，与你共享
。九二是全周易最美的爻辞 ——
鸣鹤在阴其子和之。鹤在树荫下叫了一声，远处的孩子听到了，回应了一声。这就是感应 ——
中孚的感应。我有好爵吾与尔靡之 ——我有好东西，跟你一起分享。诚信带来的是人与人之间最美的共鸣。

六三，得敌，或鼓或罢，或泣或歌。遇到了对手。一会儿打鼓一会儿停。一会儿哭一会儿笑。六三的诚信不稳
定 ——被外界牵着鼻子走。或鼓或罢或泣或歌。情绪像过山车。

六四，月几望，马匹亡，无咎。月亮快圆了。马匹丢了。无咎。六四放下了外在的依傍 ——马匹亡。月亮快圆了
——内在的充实快到顶了。无咎。

九五，有孚挛如，无咎。诚信像绳子一样紧握。无咎。九五是中孚的核心 ——
有孚挛如。挛如，紧握不放。诚信一旦立定，绝不动摇。

上九，翰音登于天，贞凶。鸡叫声传到了天上。守正也凶。上九的诚信是虚假的 ——
翰音登于天。鸡不是鹰，飞不到天上。但你偏要让鸡叫声传上天 ——虚张声势。贞凶。

三千年的中孚卦，核心是：内心的诚信。鸣鹤在阴其子和之 ——
全周易最美的句子，说的是诚信带来的心灵共鸣。信及豚鱼 ——真正的诚信可以感动一切。乘木舟虚 ——
中空才能浮于水上，人心也是。翰音登于天的警告 ——虚假的诚信迟早会穿帮。

下一期，我们讲小过卦。中孚是内心诚信，小过是外在行动的小小过度。飞鸟遗之音。宜下不宜上。
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