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62-小过卦





大家好，欢迎收听《六十四卦》系列第六十二讲，小过卦。

中孚是内心诚信，小过是外在行动。小过的意思是小小的过度、稍稍超过一点。但这个小过是故意的 ——
在某些情况下，稍微过一点比不够好。

先看卦象。小过卦，中间两根阳爻，外面四根阴爻。像一只飞鸟 ——
中间的阳爻是身体，外面的阴爻是翅膀。大象传说，山上有雷，小过。君子以行过乎恭，丧过乎哀，用过乎俭
——行为稍微过一点恭敬，丧事稍微过一点哀痛，用度稍微过一点节俭。这三个 "过 "都是好的 ——
在品德上稍微过一点，比不够好。

卦辞：小过，亨，利贞。可小事不可大事。飞鸟遗之音，不宜上宜下，大吉。亨通。利于守正。可以做小事不
可做大事。飞鸟留下了叫声。不宜上宜下。大吉。小过卦的核心策略 ——
宜下不宜上。做小事，不做大事。低调做人。

六爻，讲的是在 "小过 "中的不同选择。

初六，飞鸟以凶。飞鸟想往上飞，凶。初六太急了 ——飞鸟以凶。在小过的时代，不宜高飞。飞得高反而危险。

六二，过其祖，遇其妣，不及其君，遇其臣，无咎。错过了祖父，遇到了祖母。没赶上君王，遇到了臣子。无
咎。六二的描述很奇特。过其祖遇其妣 ——没找到最强的，但找到了次好的。不及其君遇其臣 ——
没见到最高领导，但见到了他的助手。无咎 ——虽然打了折扣，但至少有收获。

九三，弗过防之，从或戕之，凶。不过分防备，但有人会来害你。凶。九三的处境 ——
弗过防之。如果你想做好事但不做防备，就会有人来害你。凶。

九四，无咎，弗过遇之，往厉必戒，勿用永贞。无咎。不过分但遇到了。前往有危险必须警戒。不要用长久的
守正。九四在小过中找到了平衡 ——弗过遇之。不过分但恰好遇到了。但往厉必戒 ——前路有险，必须警惕。

六五，密云不雨，自我西郊，公弋取彼在穴。密云不雨。王公在洞中射鸟。六五跟小畜卦的密云不雨一样 ——
力量还差一点。公弋取彼在穴 ——王公在洞穴里射猎，收获不大。

上六，弗遇过之，飞鸟离之，凶，是谓灾眚。没有遇到反而过了头。飞鸟飞走了。凶。这就是灾祸。上六飞得
太远了 ——弗遇过之。完全错过了。飞鸟离之 ——连鸟都飞走了。凶。灾眚。

三千年的小过卦，核心是：宜下不宜上。可小事不可大事。行过乎恭、丧过乎哀、用过乎俭 ——
在品德上稍微过一点是好的。但在事业和行动上，小过时代不宜大动。

下一期，我们讲既济卦。既济 ——
已经成功了。万事万物到达了完成的状态。水在火上，煮好了。但既济不是终点 ——成功之后更要小心。
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