
�� 全文章节朗读   

第七章，自我控制，只靠思维来完成的丰功伟绩。本章梳理了动物和人类学会让大脑与肌肉脱钩的研究脉络。
上世纪六十年代，菲尔兹在华盛顿大学用操作性条件反射加生物反馈训练猴子，只要单个皮层神经元放电超过
阈值就能得到香蕉味零食，猴子很快学会了只提高神经元的放电率而不收缩肌肉，证明思想与肉体可以断开联
系。作者团队随后在这条路上狂奔：贝拉和卡门用一百个神经元控制机械臂抓水果，运动轨迹相似度达七成。
威斯伯格发明的神经元递减曲线给出了关键答案：随机剔除神经元几乎不影响预测，只剩十个时性能骤降，剩
一个则完全失效，由此确立单个神经元不足原则和神经元多任务处理原则。最惊人的是在奥罗拉脑中发现第三
类皮层神经元：自己手臂动时沉默，只在意念控制机械臂时疯狂放电，这为瘫痪患者用义肢重获行动能力带来
纯粹的希望。
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